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LOINOIDAU

Nén biél riing : Loan thé x& hoi Liy Lhude vao sy bén vimng va sic
manh cfia hé thdng gie dinh. Ciing rét hién nhién réng : X8 hoi atia ching ta .
bénh hoan, vi ¢o nhitng lanh vie viing chdc va lanh manh nhat dinh, nhung lai
a6 nhidu [Enh vite Lhiéu [anh manh, trong do gia dinh [ mot [anh vye.

C6 thé lam duoc nhiéu viee dé chudn bi hon nhan, héu lam gidm bat -
nhitng cude hon nhén khdng hanh phic. Ngudi La cang ngay cang quan tam tSi
véin dé giao duc doi sdng gia dinh trong céc trudng Lrung hoc va tiéu hoc.
Ngudsi La ril mong dua moi ich Igi cla vige gido duc tam-sinh [y vao trong
chuong Lrinh gigo duc. Giéo Hoi ciing ¢6 nhitng khoa di bi hon nhan, nhung
ngoai Gido Héi ciing khong thigu gi lién bac dugce dau ti vao lanh vyce nay.
Vily do do, ching L6i tin tudng rling bAL et nd hte ndo giip hudng dén hén
nhén cling déu co gid Lii ; va néu nhitng 06 lire dé duge k€t hap véi nhau
Leén nhitng quan diém do nhiéu nghanh cong téc, nh : gigo duc vé sinh Iy,
lam ly, x& hoi va Linh thén, thi co I& &€ giip duge mot 86 dong ngudi tranh
khdi nhiéu cam by nguy hidm. Hon nite, c6 thé lam dugc nhidu viee dé
khuy&n khich moL mSi Luong quan gidng nhu tuong quan giita Chia Kito va
Gigo 161 ; nhes thé s& dua lita doi dén hanh phitc ma ho fidng Lha thi€t mong
mai. ' -

Nhiéu cude hén nhan tht bai ngay Lhud ban déu. Khi ti€p xuc voi
nhitng ngudsi dang 6 y dinh [y than hogic ly di, chung Lo thély vén dé clia ho
nhen nhim ngay Lir thud ban déu hotic & quang thdi gian rdt som cla doi

s6ng hon nhén.

Co nhiéu Iy do gy ra sut chia r&€ cang lic cang trém trong, chdng han
aht: Lhidu Leudng Lhanh & c& hei nguasi, Lhi€u quan hé tinh y&u co bén déi vai
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nhau, khong biét cach thich nghi véi ddi eSng hon nhén va vai nhau, quéa gén
bo véi cha ne dén dé khong tach rdi duge, cha me khong di bd méi day
rang bude dé con céi minh duge b do va dée lap phat trién mot di séng
trudng thanh ; va con nhiéu Iy do khéc nita. Vdi nhitng Iy do Leén day, néu
khong duae gidi quyét e dua dén chd gay ra sy dS va hanh phiic gia dinh,
dii cho cude hén nhén van tiép tue kéo dai.

M6t trong nhitng Iy do Lhae ddy ching L6i viéL cudn sach nay, cudn
sach ching Loi hy vong 8é gitip cac ban tré tién t&i hdn nhén hanh phic, &
8 géng néu ra va giup cho doc gié hi€u vai véin dé co Lhé phal sinh. Mol khi
biét'duqé véin dé & gidi quyét dge trude khi no gdy ra sy dS va hanh
phic trong moi tuong quan vg chdng, Mot [y do khéc khi€n cudn sach nay ra
dai, vin6 nhém thing vao mdi gieiy tuong quan nam ni; la lam cho nhitng mong
ude clia hai ngudsi trd nén thye tién va co thé dat L&i. S&ch ciing nhém Lhu
hep hé sdu ngéin cach giita Lhan hoe clia Gigo Hoi va Unte Lrang hon nhan
ngay nay.

Thanh Dhaolé da viét mot doan that tuyét vai vé Wiong quan vo
chdng : nguai chdng phai yéu thuong vgs nhu chinh bdn Lhan minh va ngudi nit
phéi phuc tung chdng nhu Gido H6i phyc Lung Chia Kitd. Tuong quan vo
chéng phéi phdn anh tuong quan gitta Gido 116i va Chua Kils. &y phén dnh
a6 duge, khi ngudi chdng thue sy yéu thuong vg minh ahu Chia Kitd yéu
Gido Hoi va khi néﬁdi vg & mdt Linh yéu sdu dém va cdn bén dSi vai chdng,
Tuy nhién, teén thye t€ hi€m cé Linh yéu ndo nhut Lhé ; néu phdi phan doén
vé tuong quan v chdng, trong the gidi ngay nay, La 8& phdi kEL luan réng
Chia Kito chéng yéu thiong Gigo Hoi tha thigt cho lém, va Gido Héi ciing
chéng kinh trong gi Ngai. ‘

Dhdi co mél nd lye that cfn trong nhém giap ngudi la hidu dang y

nghfa nhitng [6i duge nghe, hiéu duge réing Lrong cude dai dau tnong nay

chng o hanh phic ndo hon hanh phic duge hita cho nhitng ngusi mdi lap
gia dinh. Hanh phic nay chl ¢ duge khi hai ngudsi cing Lrao ting tinh yéu va
quén minh vi nhau ; mdL Linh yéu dal nén ting teén viée hai ngudi cing yéu
mén Thien Chua va nhd tinh yéu clia Ngudi mé yéu thuong nhau, dé hai ngudi
ciing yéu thuong nhau trong Chua Ki-td va yéu Chia Kitd trong nhau. Cing
v&i Chua Kirld, ho dén vdi Chia Cha, va Linh y&u clia Ngudi lai cang ngay
cang nén Lrgn ven ndi ho. Tuy nhién, diéu ndy khdng phai ti dong x8y dén;
khong phdi chf vice [am hon phdi véi nhau Lrvde mgl linh mue, hai ngusi lam
chitng, vai Lhanli IE va nghi Lhite, 18 8¢ o Luong quan tinh yéu dep dé& noi
Leén. Mudn LhE hai ngudsi phdi lanh manh vé mgt. Linh cdm, géng sitc ndng cao
mol. Linh ban v long yéu mén Linh bon, trong do ho ¢6 Lhé Lhye sy bt
chude méi iong quan gitta Kild v Cido 16 Lrong mét mite dd ndo do. Néu
khong co Ludng quan nay, s hi¢p nhél vg chdng chi la Lrdng rdng ; néu goi
do la cude hon nhan Ki-ld gido bén chil Lhi thal & mia mai.

Chung L6i hy vong doc gid e& duge ich [gi nhd nhitng dé nghi trong
sdch, dude vitng Lim réng nhe suy nght, ho co thé gidi quyél duge ot &8
Lrd ngai. Ml khac, Lrong syt quan tém yéu thuong nhau, ho &€ thye hién nhitng
didu lich eye thudng bi bd quén.

Trong vice hudng din doi sdng gia dinh v lim ¢6 véan hon nban, ching
L1 ghi on Lac gid John T. De Yonker dé qua ddi va linh muc Thomas L. Tobin-
dd dong gop nhidu kién thie va kinh nghi¢m dé cudn sach duge nhy hién
nay.

Clifford E. Sowher
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LOI DICH GIA

Nhiim cung cp mot tai lieu giGp ban tré Céng gido Viét
Nam budc vao ngudng clta hén nhan, ching t6i chuyén ngd
tdc phdm Your Marriage cia nha phan tam John F. De Yonker
va linh myc Thomas E. Tobin Dong Chia Ciu Thé,

_ Gui d€n tay ban ud Viet Nam, ching t6i manh dan gitt
todn ven nguyén bin, ké c¢i ba chuong néi vé viéc truyén sinh
vén 12 cin bidn trong ddi séng hon nhan va cAn phai hiéu r6
dé trinh nhing thdi d6 va mic cim sai [dm.

Tuy riing, mot vii chd trong tic phdm phin dnh nép
séng cha Tay phuong, xét ra khéng gi6ng véi hoin cinh Viet
Nam, nhing sy khdc biét chl & nhitng nét bén ngoai, cin chd
tim dén-nguyén tdc cin ban dé t d6 dp dung vio ddi séng
ching ta.

biéu udc nguyén clia ching toi 1a cing véi ban tré tim
duge hanh phic trong an siing Thién Chda. Véi long thanh dg,
xin déc gid lugng thit cho nhiing sai sét trong ban dich nay.

CHUGNG |
DAN NHAP

Ban dahg dén véi hon nhan, xin chic mimg ban. Pay 1a
giai doan quan trong nhit ma ban s& gip trong ddi. Cubn sich
ndy dua ra nhing chl din dya trén kinh nghiém cla mét nha
phan tim hoc va mét vi linh huéng. Pay khéng phai 12 cuén
sdch ly thuyé&t, nhung 12 tdp chl nam thyc tién giip ban nhin
ra hanh phic tiém 4n ¢é thé tim dugc trong hén nhan.

TAM QUAN TRQONG

H6n nhan rit quan trong, bdi ¢6 nhiéu vin dé tuy thudc
vao né. D&i séng gia dinh hanh phic 12 diém tya cho doi s6ng
Gido Hoi, x4 hoi va xém lang. Gia dinh thé€ no thi cic tap thé
khidc ciing vay. '

Hanh phic thyc sy gdn lién véi nhitng gi ban cho di va
tim thdy trong hén nhan. Trong nghi thitc hén phéi, Gido Hoi
hia hen v6i ban : Niém banb phiic nhdt trong thung liing ddy
miedc mdt. Nhung 180 hta d6 chl hién thyc kbi tinh yéu chdn
thitc va tinb thdn by sinb bdc di tron bdo bubng dén ban trong
moi boat déng. Ban budc vao cudc hon nhan dé cho di hon 1a
nhan linh. Tinh yéu chan thyc thic dfy ban mong muén va
khao khat hanh phic cho ngudi ban trim nim. Né&u ban chi
biét nght ddén minh trude hét : T6i sé dupe gi trong hén nhan ?
thi ban chi tim duge chinh ban ma théi ! Ban s& khén khé, bai

k¢ chi bict nghi va lam viéc cho chinh minh chdng bao gid tim

duge hanh phic dich thye. Hanh phic 12 k&€t quid phai th(‘)r'lg
qua bén phan va tnh yeu. Khi ¢6 ging lam cho ngudi khic
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dugc hanh phic, ban s& nhin ra ngay ring chinh ban cing
dang hanh phic. Chda Ki-t6 di day ching ta bai hoc : “Ai liéu
mdt mang s6ng minb sé tim thdy duoc’ (x. Mt 10,39).

Trong ngdy cudi, ban sé trao 1di thé hia thanh than. Loi
thé d6 t6i quan trong vi né budc chit hai ngudi véi nhau sust
ddi trong méi tuong quan gin gii vi thin mat s& Anh hudng
dén cd tuong lai ddi ban. Tuong lai 4y, hy vong hay thit vong,
thanh c6ng hay thdt bai, sung sudng hay khé dau, vui mimng
hay budn sdu - ldc nay ban chua biét duge. Ban chi biét ring
doi ai cling ¢6 ding cay xen ldn ngot bui, ddi ban ciing thé.
Gi¢ day, du chua bi€t ngdy mai s& th€ ndo, ban vin dén nhin
nhau, du s& sung sudng hay khé dau, thinh vugng hay ngheo,
6m dau hay manh khde... cho dén chét.

Tinh yéu lam ting vui suéng, lam gidm siu budn, c6 don
12 nién bét hanh 16n lao cho con ngudi, nhung trong hén nhin
ban dau c¢6 c6 don. Ban khong thé sdu khé gitta nhiing ngudi
yéu thuong va lo ling cho ban. Trong sy bdo dim clGa tinh
yéu, ban 16n 1én nhu mét nhin vi. Gia dinh 12 mét gido hoi
thu nhd, trong d6 cé tinh yéu va niém vui cla cd nhan loai va
ctia Thién Chda. Nhitng doi vg chdng hanh phic d& dang hiéu
dugc ciu néi cha Edgar Guest : “Cdn nhidu ngudi dé bién can
nha thanh 16 §m”. '

HON NHAN KHONG HANH PHUC

Khéng cin phai nhin manh ring ¢é nhidu ngudi da Idy
ma khéng hanh phdc. Nhiéu cuéc hén nhan dé v& va ly dj.
Nhiéu ngudi khic con dang ¢8 ging s6ng chung véi nhau, chi
vi 17247}{ dita con con nbhé dai. Trong kinh nghié¢m linh hudng,
ching t6i luon budn long khi gip qud nhiéu cip vg chdng

khong <6 hanh hanh phdc chan thyc va sy thod min trong
hén nhan. Ho nhoc nhin lé 1€t doi minh khi phai séng trong
canh, nhu : cii co, cin nhin nhauy, lanh ling va phét 1& nhau.
Khéng quan tam d€n con ngudi va s& thich cta nhau, mudn
gay dau khé cho nhau hon 12 tim co héi gidp d& nhau,... biét
bao diéu tai 4c x4y ra khi hén nhan khéng hanh phic.

CON CAI

Con cdi ¢in ¢6 cha me hod thuin vd hanh phic dé
ching cé thé 16n lén, uudng thanh va ty 1ap. Cha me c6 yéu
thuong nhau.va yéu thuong con cdi thl ho mdi séng an vui va
sin sang hy sinh chinh minh cho con cii. Con c4i s& cim thdy
minh dugc cha me yéu thuong va dugc che chd qua nhiéu
bi¢u hien yéu thuong ma ching cim thiy dugc : tf nhing ci
chl, &nh mdt, nu cudi trdn ddy tinh thuong mén cho tdi viéc lo
Jing va chu cAp cho con cdi nhing nhu cdu vat chit cia
chiing. Con cii séng trong nhiing gia dinh bit hoa sé khéng
cdm nhan hanh phtc t¥ cha me ching. Vi cha me ching bj
cudn hit vio qud nhiéu nhiilng vdn dé riéng cta ho dén d6 ho
khong thé lo ling cho con cdi dugc nita. Nhitng dda & gip
hoan cdnh bat hanh nhu thé€ s& mang nhing “vét seo” ngay ti
thug 4u tho va ching s& mang “vét seo” dé vao trong hén
nhan cha ching. Nhiing vét seo ddc hai dy cé thé dugc xoi
m¢ nhd hiéu bigt va nd luc, nhung 1& ra ching khéng cé thi
tot hon biét bao.

HON NHAN VINH cUU

Tam quan trong cta hén nhan vugt qua thdi gian di vao
vinh cliu. Khong nhan khéng chi 1a trudng day tinh yéu loai
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ngudi, nhung la noi m& ra tinh yéu Thién Chda. Nhg 1oi cdu
nguyén, guong sing va sy khuyé&n khich 14n nhau, nhat 12 nhg
bdu khi yéu thuong, ban sé& bi€t yéu Thién Chda nhiéu hon va
phung sy Ngudi xing ddng hon. Trong bi tich Hén Phéi, Chda
Ki-t6 cling trg giip ban bing quyén ning v6 bién cta Ngudi,
dé gidp ban vugt thing nhitng khé khin va 16n 1én trong tinh
yéu thuong nhau va yéu mén Ngudi. Cé tinh yéu ngy trj trong
gia dinh, ban dé tin thdy Thién Chda hon !

BIET VA YEU

Muc dich ca cuén sich nay giip ban bi€t va yeu. Biét
12 bi€t chinh minh, bi€t nhau, cing nhu biét nhing quyén lgi
va trich nhiém trong hén nhan. La ngudi khén ngoan, ban
phdi hiéu bi€t trudc khi hanh déng. Khéng nén nhim mit
nhdy liéu vao béng t6i. Tinh yéu cin dya trén hiéu biél

Truéc hét, ban cin bi€t chinh ban. Ban 12 mét nhan vj
déc ddo khdc hin nhing ngudi khic. Ban c6 nhitng wu diém
rieng, c¢An phdt huy. V&i nhing khé khin, ban khéng nén
trdnh né, tdi lai ban cdn nghiém tic dén nhin nhing khé
khan va 0m cdch thic gidi quyét 6t nhat c¢6 thé. Hiy nho
chuyén vién gitip dd, néu cin ; khéng nén chén vii mot véin
dé chua giai quyét xong. Chl nhiing van dé di gidi quyét xong
méi dem chén wli, .cich an todn. Nhing vin dé& chua gidi
quyét xong, du cé bi chén chit t&i dau, vin c& hoinh hanh
bing nhiu cdch thic — r6 ring hoic khéng 6 raing — khic
nhau.

Ban cing cin hiéu bi€t ngudi ban trin nim trong wiong
lai ca ban. Khéng nén nhin ning (ching) bing dnh m#t ling
man, vi 4nh mit ling man thudng c¢6 sugng mu ! Con ngudi cé

10

khuynh huéng chil nhin nhiing gi minh muén nhin. P6i khi,
khuynh huéng dé duge biéu 16 c4ch vé thire, khi€n ban khéong
bi€t ring ban chua nhin ngudi ban minh bing c4i nhin thanh
that. Khéng nén dé dii coi moi chuyén nhu da xong ; hiy trao
ddi v&i nhau v& moi van dé trude khi ti€n t6i hén nhan. Cich
t6t nhat giip ban hiéu biét nhau 1a:d6i thoai, trong ty do va
cBi md, vé bat cf vin dé gi va moi vin dé khi€n ban cin thiy
c6 thé Anh hudng tdi cubc séng gia dinh tuong lai, dd 4nh
hudng rdt nhd.

Con nhiéu vin dé vé& hén nhin cdn phai hoc hdi trude
khi ban ti€n t8i hon nhin. Ban cin bi€t va thyc hién nhiéu
trdch nhiém trudc khi ¢6 thé quyét dinh dugc 12 minh di da
trudng thanh dé 13p gia dinh hay chua. Rt nén tim bi€t nhiéu
dudng 16i tich cye, dé xay dyng hén nhan hanh phic, t6t dep
hon, ciing nhu trdnh nhitng gi nguy hiém ¢ thé xay ra trong
hén nhan cha ban. '

YEU

Hon nhan 14 cude chung két tinh yéu, do dé ban c¢in tim
hiéu ban chit cda tinh yéu va nhitng ddu hiéu dién t4 tinh yéu
chian thanh. Trudc hét ban phai yéu chinh minh, khéng yéu
minh, ban khéng thé yéu ngudi khic duge. Hiy nhé ring “ban
phai yéu ngudi than can nhu chinh minh”. C6 thdy dugc bin
than minh 12 mét con ngm‘ji thue sy, didng duge yéu, ban méi
cé thé trao ting chinh ban cho ngudi ban trAim niAm cta minh.
Ban ching bao gid tin duge 161 cha chang (nang) khi chang
(ning) thd 16 16i chang (nang) yéu ban, bdi vi ban khéng bao
giy thay dugc diéu gi ddng yéu trong chinh con ngudi ban. Khi
yéu chinh minh, ban c6 thé thdy ngudi ban ddi ding yéu va

11..
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thyc sy yéu ngudi ban doi dé. Tinh yéu dich thyc phai 12 tinh
yéu trao ting cho nhau gitta hai ngudi. Yéu chinh minh ciing
c6é nghia 12 tha thd cho chinh minh v& moi 18i 1dm'. Khéng ai
hoian hio. Thién Chda hiéu thdu sy y&u dubi ca con ngudi ;
Ngudi tha thi va quén di, hiy theo guong Ngudi.

. Tinh yéu chan that khéng chi don thuidn 13 sy hap din
noi thian xdc hay trong cim xdc lang lang, nhung 1A m6t qua
ting thyc ban dem ting ngudi ma ban cho 12 ngudi ban doi
t6t. Tinh yéu phiai hitu 1y, khéng nén mu qua’mg. Néu cd md
quidng, mét ngdy nio dé, ban sé sing s¥ trudc nhiing tach
nhiém thyc t&€ trong hén nhan va sy bat lyc clia minh khi phai
chdp nhin va hodn thanh nhiing trich nhiém dé. Hay biét
chic ring ngudi d6 yéu ban va ¢ khi ning khong chl noi 18i
hda hen tuyét voi, nhung cdn c¢6 khd ning hien thyc hod
nhing 16i hita d6 nita. Cé6 nhiing ngudi hida hen bao diéu 6t
dep, nhung khéng hién thyc hod dugc nhiing loi hda hen dé.

Do dé, cubn sich nay nhim myc dich gitp doéi ban biét

nhau, yéu nhau v3 hiéu dugc nhilng ring budéc trong hon

nhan, hdu cé thé dat dugc mot ddi s6ng doéi lda hanh phic.
Hiy chuin bi, phai chudn bi, hiy bi€t minh dang lim gi va
ding hdp tdp nhdy vao hén nhidn, nhung hiy budc dén hén
nhan chim cham va thin trong.

]

Mong ring nhiing cip vg chdng son va ci nhing cip vg
chéng di thanh than t¥ lau ¢é thé tim thdy trong sdch niy mot
16i nhin méi mé hojc 18i nhic nh& cin thi€t cho nhing chin
Iy da bi ling quén, hiu gidp xay dyng ddi sng Ita déi nén
t6t dep hon.

' Phéi hiéu ding ¥ tdc gid & ddy : tha (b cho minh th& ndo thi ciing phai
tha th cho ban minh nhu viy.

12

PHAN |

- HON NHAN LA GI

& On goi
= Muc dich
& B tich

13
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CHUONG II

ON KEU GOI

Ban sdp lam mot cude lya chon, cudc chon lya s& lam
thay ddi ca 16i s6ng cta ban. Ban sé khong con 1a mét thanh
nién séng déc than hay mot thi€u nit chua lap gia dinh nifa,
nhung 12 mét nguoi da 1ap gia dinh. Ban sé& rdi nha cha me va
bdt ddu xay dyng mot gia dinh hanh phic vdéi nhau. Sé cé
nhiéu quyén lgi va trich nhiém 4nh hudng siu sic dén doi
ban.

Hén nhin 12 mot on goi thyc sy, dé 1a moét 16i s6ng bt
bi€n va vinh clu véi co cdu di duge Thién Chia, Dang da lap
nén bic séng hon nhin xdc dinh. “On kéu goi” 1A mot cym
dé chl mét 16i s6ng dic biét, ching han nhu : bic gido si, tu si
hodc bac vg chéng.

YU THIEN CHUOA

Mot cidch hiéu rat ding vé on goi vio biac hén nhin 1a
dit on goi dé vio cling chidu hudng véi on goi tr thud ban
ddu 1a : “Yéu mén Thién Chia’. Day la 13i kéu goi Chda da
nhic di nhdc lai nhiéu ldn trong Thénh Kinh va trong tam hén
m&i ngudi : “Nguoi phdi yéu mén Dic Chila, Thién Chila ciia
nguoi hét long, hét linb hén va bét tri khén nguoi. P6 1a didu
rdn I6n nhdt va la diéu ran ditng ddu” (Mt 22,37-38).

Thién Chda kéu goi ta yéu mén Ngtrdr vi Nguoi da dung
nén ta va da ctu chudc ta.

14

Vi tinh yéu, Thién Chda di tao dyng nén ban nhu mot
con ngudi dic biet. Tinh yéu chan thyc luén mong mdi duge
cho di, dugc chia sé. Tu thud ddi ddi, Ba Ngéi Thién Chda di
quyét dinh’ chia sé& sy song va tinh yéu cla Nga1 cho ban, nhu
161 Thanh Kmh . “Ta dd yéu con bing mbi tinh muébn thud (x.
Gr 31,3). Viéc nhdn bié&t Thien Chua yéu ban nhu m6t c4 nhan
rieng biét 1a diu rit quan trong. Noi ban phan 4nh mét phin
s\ toan thién cta Thién Chda ma khong ai khac duge chia s2.
Noi ban cé nhitng thtt ma chl minh ban cé thé dang l1én Thién
Chta, dé 1a nhiing cta 1& cGa chinh ban. Nhu 18i thinh Au-
tinh thua ctmg Chia : “Lay Chiia, Chiia dd dung nén con cho
Chila, tdm hbn con kbdc kbodi mdi cho t6i labz duoc nghi yén
trong Chiia”.

Ly do tht hai tai sao ban dugc kéu goi yéu mén Chua la
: Chaa Ki-t6 dd cu chuéc ban. “Thién Chia yéu thuong thé
gian dén nbi dd ban Con Mot, d€ ai tin vio Con cila Nguoi thi
kbdi phdi chél, nbung dugc séng mubn 4o (Ga 3,16). Véi
Chua Ki-t6, ban di chét cho toi 18i va cung chdi diy véi Chda
Ki-t6, dé s6ng mot doi s6ng méi. Ban dugc nén mot véi Chia
Ki-t6 trong Thin Minh miu nhiém cla Ngudi va véi Chia Ki-t6
ban dugc quyén goi Thién Chda 1a Cha.

ON KEU GQI BAC HAI ?

Qua nhiéu nim, cym t “on kéu goi” hdu nhu chl dinh
cho bac tu trl, nhu : cdc nam-ni tu si, cdc linh muc. Ngay nay,
véi 161 nhin xdc thye hon vé ddi s6ng Ki-t6 hitu, ching ta nhan

©ra mng bac hén nhan va bic déc than cing 12 nhUng on kéu

g0i.
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ON KEU GOI SONG POI HON NHAN

Cn kéu goi cda ban l1a bac hén nhan. Ban dugc kéu goi
yéu mén Thién Chida qua tinh yéu mi ban sé& trao ting cho
nhau va danh cho con cdi sau nay. Néi ciach khac, ban khong
dén véi Thien Chda mot minh, nhung cing nhau dén véi
Ngudi.""nnh yéu nhan loai ban trao ting cho nhau dén t
Thien Chda va tinh yéu ndy lai din ban dén vdi Ngudi. Mot
trong s6 nhiing Ki-t6 hitu vi dai trong th& ky XIX 1 Frederich
Czanam, vi sing lap dong thdnh Vincent de Paul dd thudng
cdu nguyén : “Xin Chiia cho ngudi ban con drpc nén 161 hon
& thénb thién hon nhd con va con ditgc nén tét hon vd thdnh
thién hon nhd nang’.

Hon nhan 1A ti€ng Thién Chda goi ban vao chia sé tinh
yéu sing tao cGa Ngudi. Tinh yéu chan thyc ludn: udc mudn
dugc chia sé& va trao ting cho ngudi khdc. Thién Chua da chia
s& sy toan thién cha Ngudi cho ban, qua viéc Ngudi tao dung
nén ban. Ngudi nam vi ngudi nit chia s& quyén ning séng tao
ctia Thién Chia trong thieén chic [a ngudi cha, ngudi me cia
cic con. Hon nhin 12 sy két hop tay ba : vg — chdng ~ Thién
Chia. Ci bd déu hgp tic trong viéc thu nhin mét bao thai.
Nch‘Ji cha va ngudi me déng gép phidn cGa minh : tinh ting
va tring ; cdn Thien Chda phd ban cho midm séng mat linh
hén bat tI. Nen biét ring, khong phii di c¢6 nhiéu linh hdn
hién httu trudc thin xdc trong ¥ nghia 12 nhing linh hén do di
dugc tao dyng t trude va chd doi than xdc. Mot linh hén chi
dugc. tao dyng khi ngudi nam va ngudi ni chudn bi mét than
x4c dé dén nhan linh hén. --
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HON NHAN CO PHAI LA ON GQI CUA TOI KHONG ?

Cé 1& ban dang ty hoi ring hon nhin c6 that 12 on g0i
cda ban chiang ? ban ¢ thyc sy yéu ngudi 4y ching ? C6 1&
ban dang thic mic lam sao biét dugc ddy ? Pay 14 mot thic
mic rat hay, phii duge néu ra va trd 10i trudc khi ti€n t&i hén
nhan. Thién Chda s& khoéng gui dé€n mot st diep dic biét nao
dé chi 16 con dudng ban sé di, nhung Ngudi s& gitip ban tim
ra ciu tad i ding.

That ra, ¢ hai thic mic c¢idn duge gidi ddp : hén nhin ¢
phii 12 on goi cla t&i khong ? 1ap gia dinh véi ngudi niy cé
phai 1a on goi clia t6i khéng ? '

Hon nhin c¢6 phdi 13 on goi cla ban khéng ? Cau trd 10i
Wy thudéc vao hai diém nady : ban c6 khi ning hay khéng cé
khi ning dé chu toan vai trd cla ban trong hén nhan : vai trd
cta ngudi chdéng, ngudi cha hay vai td ngudi vy, ngudi me va
ban ¢é6 mudn lap gia dinh hay khong ? Cé nhiing ngudi rit
mudn 1ap gia dinh, nhung lai khong ¢6 khi ning chu toan bén
phan hon nhan ; trdi lai, ¢ nhing ngudi rdt ¢6 kha ning trong
hén nhan, nhung lai khéong muén lap gia dinh.. CA hai trudng
hop déu bat hanh cho hén nhan. Bit ¢ thanh nién, thi€u ni
nao trong tudi trudng thanh, khong ich k¥ va cé thé s6ng hoa
thudn véi nhitng ngudi khic, thi ngudi dé ¢é nhing phdm chat
cidn ban cho hén nhin. Udc mudn lap gia dinh phai 12 mot sy
ddp Ung khoén ngoan va hét long cho nhiing gid tri di dugc
nhin nhin trong hén nhin.

17
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vOI NGUOI NAY DUQC KHONG ?

Ban di giao ti€p vdi nhiéu ngudi, véi udc mong tim dugc
ngudi hgp véi tim-tri ban mong dgi. Nhe gip g& nhiéu ngudi,
ban s& 16n lén va phit trién nhiing khd ning giao ti€p lich
thiép véi ngudi khac phai.

Thé€ réi, m6t ngly kia, ban ding sy chon lya noi mét
ngudi. C6 thé lic ddu ban bj thu hit bdi ddng v& bén ngoai.
Véce ding cda ngudi 4y thic ddy ban ti€p can va mudn biét
them vé ngudi 4y. Hai ngudi gip g& nhau — mé&n nhau — 16i

yéu nhau. Mén c6 nghia 12 ban khdm phé thdy noi ngudi dy

nhiing phdm chit t6t ma ban thich. Vg chéng phii cé nhiing
phim chit gi6ng nhau, dé c6 thé hgp véi nhau thainh mét doi
ngd. Hai ngudi cé nhiéu nét xfu gi6ng nhau thi qud 1 phién
phitc bi€t bao ! nhung néu ¢ hai cing cé nhiing tinh 6t thi lai
t6t dep dudng nio ! Hai ngudi cing c¢6 tinh hi€u chi€n s& gay
g8, d4nh nhau ci ngdy ; nhung n€u mét ngudi hi€u chi€n, mot
ngudi nhit nhit thi ngudi hi€u chi€n s& ddy ngudi nhit nhit
cang ngay cang i sau vao “vd 6c” clia minh. Nhung khi hai
ngudi yéu thuong nhau va ty trao ting cho nhau s& dem nhiéu
niém vui va thanh céng cho ddi s6ng hon nhan.

Tinh ‘'mén ndy td thanh tinh yéu khi ban khéng chi
muén nhan noi ngudi 4y, nhung ban cling muén trao ting
chinh ban cho ngudi 4y nita. Hai ngudi mubn dugc & bén
nhau, nghi dén nhau khi xa cich, tao cho nhau nhing ngac
nhién nho nhé vi muén cing nhau chia s¢ nhitng ndi niém
vui-budn. Ban xic dong khi nghi téi lic ¢6 con vdi nhau. Ban
muén ngudi ta thiy ban di véi nhau. C4 hai cing nhin vé phia
truge, khong hé lo ling s& c6 budn phién cho bao nim hanh
phic vé&i nhau.
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Ban chon ngudi niy va ban chic nhu vay. Réi ban sin
sang trao ting chinh minh cho ngudi 4y va néi : “Anh yéu
em”, “Anh chl yéu mot minh em”, “Anh s& yéu em mii maii”,
“On goi cta anh la yéu em”. ' '
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CHUONG 1l

MUC PiCcH

Trudc ngudng cia hon nhin, mét viec rdt quan trong la
tw hdi tai sao minh dang ti€n dé€n hén nbin. Pay 1a mot giai
doan hé trong trong cugc ddi, nén phii c6 nhing ly do
nghiém tic. Khéng nén dé dii cho riing moi Iy do di 8n thoa,

~nhung hdy suy xét chin chdn. Hiy x4c tin ring minh dang Jam

diéu ding vi nhiing Iy do dung

Cé 1€ cau trd 1o ddu tién s& 13 : t6i yéu ning, t5i yéu
chang. Sy chic chin & day 13 cau trd 18 hay nhat néu ban di
hiéu dugc tinh yéu chan thyc Ia gi. Nhiing dam mé mu quing
va ling man,... cing ¢6 thé nguy trang thanh Gnh yéu chan

thyc va ngao nghe tuyén bd : “tinh yéu thing vugt tit ci
khén thay, nio ¢6 dugc nhu vay.

’

boi khi, c6 ngudi 1Ay vg 1dy chdng chl vi muén thodt ly
khéi gia dinh. C6 ngudi 1dy nhau khi con dang cdp sich i
trudng, nén khdi sy cuc séng gia dinh véi biét bao lo ling.
Cing c6 thé van dé muén lap gia dinh chl 1A mot hanh dong
trd tht mét méi tinh ling man vira bj tan v&. Boi khi tinh duc
x4c thit ceé nen m1n11 dén do doi uyén uong mudn dugc thanh
hén cang sém’ C'mg t6t. C6 ngudi lai bi cdm dé di dén hon
nhan khéng vi tinh yéu ma chl nhim tdi loi 16¢c tién tii. C6
ngudi thanh hén chl vi khéng muén nghe ngudi ta 1ai nhai hoi
hoai : “Bao gid cdu mdi cho i udng rugu day ?” hojc cim
thdy s6ng déc than quad 1a didu ky quiic gitia bao ban be di
lap gia dinh. Trén day chl néu ra mét vai ly do trong s8 bao
nhiéu ly-do sai Jdm di duva ngudi ta ti€n tdi hén nhan.
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MUC PiCH CUA THIEN CHUA

Phin ctdu sdch ndy, rdt nén xét dén nhing myc dich ma
Thién Chia nhdm 6i khi Ngudi thi€t lap hén nhan qua Thanh
Kinh va cdc ti liéu chinh thic ctia Gido Hoi..

C6 hai Iy do, d6 1a : con cai va sy chung s6ng. Thién
Chua di gieo khuynh hudng tinh dyc vi.udc mudn hén nhin
vao Iong ngudi nam va ngudi nd, dé con cdi duge sinh ra va
duge dudng dyc nhu con cdi clia Ngudi. Sy chung séng hay
nhu ciu 4n duge chung séng 13 myc dich nhim din dén sy
thy thai va chim séc con cii.

THANH KINII

Hai chuong ddu sich Sing th& gali thich 16 rang nhitng ¥
dinh cGia Thién Chua, khi Ngudi thiét 1ap hén nhan.

“Thién Chda di dyng nén con ngudi theo hinh 4nh minh.
Theo hinh 4nh ctGa Thién Chda, Ngudi dd dyng nén con ngudi
; 12 nam la ni Ngudi di dyng nén ching” (St 1,27-28). Thién
Chida dd dung nén ngudi nam ngudi nd, dé trong tinh yeu ho
ket hgp véi nhau va sinh con cdi lam ddy mit dat E-va da
hiéu duge y dinh clia Thién Chda khi ba ndi : “V&i Chua giup
dg, 16i da sinh duge moét con trai”(St 4,1). '

VE sy song chung, doan vin .sau day rat hién nhien :
“Dan 6ng & mot minh khéng t6t. Ta s& lam cho né mot ngudi
trg' dd ciing giGng nhu né. V1 1& dé ngudi nam sé lia cha me
ma gdn b6 véi vo minh, ¢ hai s& nén mét xdc thit” (St 2,18-
21).
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MUC PICH

Qua nhiéu thé ky, thin th‘cc”)ng gido phan biét hai myc
dich : Muc dich dé nhat 13 sinh sdn va gido duc con cdi. Chic
ning cha me trong ¥ nghia tron ven cha né (ti€p nhan va
chiam séc con cdi) 1a muc dich ddu-tién cha hén nhan. Muc
dich dé nhij 12 tuong trg 14n nhau, d€ chinh dén sy td dam va
nubi dudng tinh yéu déi vsi nhau. Myc dich d& nhi ¢6 tinh
cach phy thuée, thit y&€u so véi muc dich dé nhat.

CONG PONG VATICANO II

Trong nhitng nim gin day, nhiéu nhd thin hoc 'nhin
manh d&€n phuong dién tinh yéu déi Ifa trong hon nhin. Ho
khéng pht nhan myc dich sinh sin, nhung cho ring tim quan
trong cla tinh yeu déi Ita di bi ling quén di nhi€u do sy
nhin manh qua ding v& muc dich sinh san. Ho cim thiy ring
trong thai dai clia cht nghia cd nhan, khi ma con ngudi dang
y thic vé gid tri cha minh, xét nhu cd nhan riéng biét cha
khéng nhu con s8 v6 danh chim mit trong tip thé, thi tinh
yéu vg chéng phii duge nhdn manh.

That thd vj khi Cong Péng Vatican6 11 di ¢6 ging trinh
dung nhitng chit “dé nhat” va “dé nhi”. Vin ki¢n cong déng 16
ring vin c6ng nhidn hai myc dich cin bdn ndy, nhung thuong
ké&t hop lai thanh mot. '

“Chinh Thién Chda 12 Piang tic tao hon nhian di phd
bim nhiing lgi ich va myc dich khdc nhau. Nhiing diéu Ay hét

stc quan trong d6i véi sy luu t8n ctia nhan loai, sy phit trién-

cd nhan va phdn r8i d&i doi cha mbi thinh vién trong gia
dinh, quan trong déi véi phim gid, sy ving chdc, an binh va
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thinh vugng ctia chinh gia dinh vd clGa toan thé xi héi loai
ngudi. Ty ban chat, chinh dinh ch& hén nhan va tinh yéu lfa

déi qui huéng vé& sy sinh sin va gido duc con cdi nhu chép
dinh diém phdc cta hén nhan”

(Giao Héi trong tné gid{ngay nay, s& 48)

PUC GIAO HOANG PI-O X1

Trude gido hudn néi trén v& muc tiéu va gid ri cda hon
nhan did c6 mét doan vin danh tiéng trong thong diép cda
Dic Gido hodng Pi-6 XI :

“Ngudi ta c6 thé coi viéc vg chdng cung nhau huin luyén
doi séng ndi tim va cing nhau chim chi nd lyc nén tron lanh
thuc sy, nhu sich Gido Iy Ré6-ma day, 1a nguyén nhin va Iy do
ddu tien ctia hén nhan, n€u ngudi ta coi hén nhan khéng phai
chl duge thanh 13p dé€ sinh sdn va gido duc con cii, nhung

theo nghta rdng han 1a sy chung séng sudt ca dsi, ner mét sy
than mat chia s¢ lién tuc, m6t cong dbng”.

(Théng diép Hon nhan Cong gido ~ Casti Connubii, s§ 24)
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CHUONG IV

Bi TiCH

Chua Ki-t6 di tham dy va thidnh hda cudéc hén nhin cda
do6i tan hon xd Ca-na. Ngudi sé dén trong ngdy cudi cla ban
véi bi tich hén nhin. Nhu d6i tdin hén & Ca-na cin cé Bic Tin
dé thay dugc Chia Ki-t6 trong sy hién dién cdch than xdc ctia
Ngudi the ndo, thi ban cling cidn ¢6 Bic Tin dé thdy dugc
Chua Ki-td6 trong sy hién dién cich Bi tich cia Ngudi thé d6.
Chic chdn mdét diéu : Ngudi hién dién that sy trong 1& cudi cia
ban.

MOT Bf TICH

Khi Chia Gié-su con & trin gian, cdc thanh nién va thicu
nit d€n ti€p xidc véi Ngudi biing xuong biing thit. Ngdy nay, ta
dén ti€p xic vdi Chua Gié-su séng lai va vinh quang qua
nhitng dau hiéu khic nhau chl vé Ngudi. Ta khéng thdy cugc
Chua Ki-t6, nhung ta ¢4 thdy dugec Gido H6i von 1a mdt diu
hiéu, mot bi tich ctia Chia Ki-t6. Ta khong nghe dugc [oi Chia
Ki-t6 noi tai ta, cling khoéng thiy dugc ban tay Ngudi dua lén
ban on tha thd; nhung Ngudi dén trong ddi s6ng ching ta qua
cidc Bi tich. Pdc Tin day ta ring Chia Ki-t6 hién dién trong
hinh banh hinh rugu, va that sy trong toa gidi t6i, chinh Ngudi
dua tay xda moi toi 16i cho ta. Nhu thé Bi tich 1a ddu hiéu hiu
hinh do Chuda Ki-t6 lap nén dé thong ban on ich v6 hinh.’
Trong bi tich, ta gip dugc Chia Ki-to.
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Bi TicH HON PHOI

M&i cudc hén nhian cla cic Ki-tdé hitu 12 mot Bi tich, 1a
mét ddu hiéu chi vé tinh yéu Thién Chda va tinh yéu nhan
loai. Khi ban ding trudc ban thd Chda va néi lén 10i thé hon
phéi, ban khéng nhitng bay té tinh yéu nhan loai clid ban, ma
codn trao tinh yéu Thién Chda cho nhau. Ban chinh 12 thia tic
vién cta bi tich, thyc sy thi hanh bi tich hén phéi. O bi tich
khic, vi Linh muc hay Gidm muyc 12 ngudi thi hanh bi tich.
Nhung rieng & Bi tich Hén phdi, chinh d6i tan hén thi hanh Bi
tich. Vi Linh muc, nhing ngudi phu dau phy ré, chl 1a nhin
chiing chinh thic ching ki€n nghi thic thinh ma ban dang thi
hanh. Ban sé dem Chia Ki-to6 dén gin hon v6i ngudi ban trim
niam bing viéc thi hanh bi tich Hén phéi.

Nhing 1&i ban s& néi la nhitng ddu hiéu cla tinh yéu va
ting vat ca chinh ban dem trao cho ngudi kia. Tinh yéu ndi
két hai ngudi véi nhau ndy cing la ddu hiéu cda tinh yéu néi
két Chua Ki-t6 va Gido Hoi.

AN SUNG Bi TiICH

Trong hon nhin, ban dugc ndi két véi Chda Ki-td theo
cich thic dic biét nhu vg véi chdng. Né6i cich khéc, bi tich
Hon phéi ban on thinh héa cing nhu dic biét giip cho dvi
séng hon nhan. An sing 12 ting vit cha Thién Chda. On
Thanh héa la ting vat ma nhd dé Chia nhian ban nhu con-cdi
va cho ban dugc théng chia sy s6ng thiéng liéng clia Ngudi.
An sting Thién Chia ban_cho ban, khi€n ban nén anh chj em
v6i Chiia Ki-to, | -
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An sting hén nhan dic biét 1a nhiing on néi k&t hai ban
v6i nhau va véi Thién Chaa nhy vg véi chéng, ddng thai sinh
nhiing on khéc cin thiét dé séng'nhv v chdng Ki-té hitu t6t.

An sling hén nhan gidp ban khic phyc-duoc 1dng vi ky
vén ¢é trong bin tinh con ngudi di sa ngi. Long ich k§ dé cao
minh trudc nhat va khi€n ta xem ngudi khic chi nhu dé vat dé
x dung chit khéng nhu mét con ngudi v6i phdm cich va gia
tri ring clia ngudi dy. T6i nguyén t8 di lam cho ta xa roi
Thién Chia va tha nhan, d€ chi con huéng vé chinh minh.
Hén nhin cé nghia 12 hai ngudi tr& nén mét, do dé long ich
ky phai dugc kiém sodt va ngudi s6ng trong bic hén nhan

phdi huéng dén vg hoic chéng minh.

Mot trong nhitng hiu qud cda t6i nguyén t6 1a trat ty
trong con ngudi bi xdo trén. Vi thé&, con ngudi khé kiém sodt

- khuynh huéng tinh dyc cla minh. Con ngudi di sa ngi c6

khuynh huéng coi tinh dyc chf nhy mét hanh vi tim thudng,
chi nhu mét khodi lac ¢6 thé hudng thy mét cich ich ky véi
vg véi chéng, chtt khéng hudng dén ai khic. N6 ciing lam cho
khuynh huéng tinh duc tr& thanh sy dién tA tinh yéu chan thyc
clia con ngudi.

THANG HOA TINH Y&U

An stng bi tich trong hén nhﬁn"cﬁng ning cao tinh yéu
nhan loai cda vg chéng ds6i véi nhau va d6i véi con cdi. Chia
Ki-t6 goi tinh yéu ddi véi ddng loai 12 “Gisi luat ctia Ta”. Trong
hén nhin Céng gido, vg chéng yéu nhau khong chi bing tinh
yéu nhan loai, nhung cén bing tinh yéu Ki-t6 hitu. Theo nghia
dic biét, vg¢ chéng ctia minh clng 1a déng loai clia minh ! RAt
khé hiéu tron tdt cA miu nhiém trong bi tich Hon nhan. Nhung
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mot diéu chic chin 1A ban dugc néi két véi nhau khong chi
nhu vo véi chéng, nhung con nhu vg véi chéng 13 mét Ki-to
hitu nita. Nhu thé, hon nhin khong 1a hai ma 12 bz ngudi, mét
bo ba nhling ngudi yén thitrdng nhau: vg, chéng va Chia Ki-t6.
Trong dé Chua Ki-t6 13 ngydi yéu thuong va quyén ning nhit.

~ TRQ GI0P

An sling bi tich trong hén nhin la sdc manh trg gitp dic
biet cho d&i s6ng hén nhan. Theo chiéu hudng thyc tién, cé
thé hiéu ring ban cé quyén dugc hudng nhiing 4n sing cla
Thién Chua cin thiét dé s6ng nhu vg chéng va nhu cha me. t6t
lanh. Nén nh& ring an stng dé chl ug gidp ban s6ng nhu mét
ngudi chéng, ngudi vg, ngudi cha, ngudi me Kité gido. N6
khong phai [ phd phép ma thuit dé ban mudn gi dugc niy,
nhung né gitip ban dé€ ban ty gidp minh. Khi Chda Ki-t6 gip
ban trong bi tich Hén phdi, Ngudi hia ban cho ban moi sy trg
gitip ma ban s& cdn. Hiéu cy thé, sy trg giip nao la 4nh sing
cho tam tri va sy can ddm cho § chi.

ANH SANG CHO TAM TRI

Anh sing thieng liéng niy ‘s& lam bing sing meoi linh
vyc cha ddai ban. C6 thé 1a viec chon lya mét cong An viéc lam
dé cung ting nhu cdu kinh t€ cta gia dinh va hgp véi ¥ ngudi
chéng. C6 thé 12 vdn dé tau nha sao cho ding khu wic va hop
véi ngan qui. C6 thé 1a gidi quyét van dé hiéu 1dm hay bat hoa

c6 thé xay dén trong ddi. C6 nhitng moi- bt hoa ban khong

thé hoa gidi duge. C6 thé ban khong ¢é bi€t cich trd chuyén
véi tré em, ¢6 thé ban s& cé con cdi dau 6m ma khong biét
phii tim bdc si th€ ndo, ¢6 thé ban khong biét viéc gi phii
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lam va viéc gi sai ldm... Trong tit cA nhing vdn dé trén, Thién
Chua mong ban x& dung tri 6c dé ma gidi quyét, nhung c6 &
& gidy phdt ma ban béi r6i va quin trf thi mot tia sing xet
dén. Ban khong biét tai sao cd tia sdng d6, ma chi bit ring
né cé day. A’y 12 mot két qud dic biét cta bi tich Hon phdi.

CAN DAM CHO Y cui

Anh sing cho tim uf dd cdn ma can ddm cho ¥ chi con
cin hon. Sy hiéu biét ty né khong tdt y&€u din dén hanh dong.
Né&u ¢é hanh déng, cdi khé khin thudng khong & linh wyc
hiéu biét, nhung & linh vyc ¥ chi. Bi€t minh phai lam gl vin
dé hon tra tay vao viéc.

C6 thé ban sé& bj cii v dinh diéu hoa sinh sdn mét cich
ich k¥ quyén rd, lic 4y ban cdn ¢ thém long can dam dé gat
bd né. C6 thé ban sé& cé lap trudng sai lac, lic 4y ban cin ¢
thém long can dam dé thd nhin véi vg hay chong ring minh
da 1Am. C6 thé con cdi ban sé& cin ¢é k¥ luat ma ban thi ngai
ngin. C6 rit nhidu trudng hop trong doi sdng hing ngay doi
hdi ban phai.boc phét long can ddm manh mé. Do&i khi, do
nhit nhat, ban thidy cidn phai cd sy can dam thic bich ban
Jam mot viéc phdi lam. Sy thic bich 4y xudt phdt wr bi tich
Hoén phoi.

SONG Bi TiCH HON PHOI

Bdn phan clia ban 12 séng bi tich Hon phdi, bdi mbi viéc
ban 1am véi tu cdch ngudi chdng hay vg, ngudi cha hay me
déu thyc sy 12 thanh phin cta bi tich. Bi tich khdi sy ngay
ngay cudi cia ban. Sy hop nhat gitta Chda Ki-t6 va Gido Hoi
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1a sy hop nhat vinh vién. Sy hgp nhdt gitta chéng va vg cling
vay. Thdnh Robert Bellarmine néi ring theo mét nghia nao dé
ta ¢6 thé so sanh hén nhian v&i chinh bi tich. Khi linh muc
cAm banh trong tay, doc 18i truyén phép thi 18i bi tich &y chi
vang len mét 1dn, ma théi, nhung chinh bi tich (nghia la sy
hien dién cta Chia Ki-té) con tén tai bao lau hinh bdnh con
dn tai. Tuong ty, ban doc 10i thé hda trong bi tich hén nhan
chi mot 1dn nhung cAm thédy bi tich t6n tai mai.

Khi ban ra khdi thanh dudng, tay trong tay, ban s& 12 mot
cip vo chéng méi sip 1én dudng 1am mot cude vién du vi dai :
s6ng bi tich Hén phéi trong moi ndi thing trAm clia cudc song.
Sust ddi séng hén phéi cia ban.phidi duge bi tich héa. Nhu
sudt doi séng cia mot tu ST duge thay di khi nhan bi tich
truyén chic thi doi ban cing duge déi khdc nhu bi tich Hén
phéi vay. Khi vi linh myc gidng thuyét, day d8, dang 1€, thim
k& liet... ngai dang hodn thanh vai trd gido si do bi tich truyén
chic giao phé. Tuong ty, khi ban thi hanh nhing bén phin
khdc nhau d6i v6i con cdi, tic 12 ban dang s6ng bi tich Hon
ph6i. The¢ nghia mai 12 hanh vi tinh yéu cho nhau va cho con
c4i, du 18n hay nhd, déu cé tinh cdc bf tich va lam ting thém
on thanh trong linh hdn ban. Nhitng hanh vi d6 khéng chi don
thuidn 12 nhiing céng viéc t6t, nhung con 12 nhitag céng viéc
da dugce bi tich héa. '

Tinh yéu bi tich bao trdm moi khia canh trong d&i séng
hén nhan. Khi ngudi chdng ra di 1am viéc mbi sdng, tic 13 6ng
dang ra di dé séng bi tich Hon phsi. Céng viéc clia 6ng 1a mot
phidn cta bi tich, bdi vi 6ng 12 mét ngudi chéng Ki-t6 gido
dang 1am vieéc dé nuéi v-q con. Khi 6ng cham hoa, tla ¢, sira
chira vat vanh trong nha, 6ng cing lam véi twe cdch mét ngudi
chéng va mo6t ngudi cha Ki-td gido. Khi ngusi vg cim cyi véi
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nhiing céng viéc ndi El‘d déu din va bé bon hing ngdy nhu
quét don, lau byi, i quin 4o, gidt gid va ndu in... tdc 1a ba
cling dang s6ng bi tich Hén phgi. Khi ba sin séc, v6 vé con
cdi 8m dau, siu buén, tic 12 ba dang s6ng nhu moét ngudi me
Ki-t6 gido.

CONG TAC VOI AN SUNG

Chuia Ki-t6 d€n véi ban trong ngay cudi, ngudi sé& & lai
véi ban, s& mang d€n nhiéu on trg gidp dic biét. Nhung ban
phai biét ding nhiing on 4y. “Hiy ty giip minh, Trdi s& gidp
cho”. Cau tyc ngit 4y rdt ding, ban hiy nghe 10i Dtdc Thénh
Cha Pi6 XII néi cho mét nhém vg cl16ng son : “Trong trit ty
siéu nhién theo sy quan phong clia Chda, ngudi ta chl nhan
dugc thanh qui ddy da cta nhing bf tich minh ldnh... véi diéu
kién cong tdc cing on thanh. B&i vay on thinh clia hén nhan
phin 16i s& nhu nén bac v6-ich chén ddu trong mot thira
ruéng, néu vy chdéng khoéng xit dung stc manh siéu nhién, va
néu ho khéng vun tréng va lam ndy nd nhitng hat giéng an
sing ho d3 nh4n dugc. Nhung néu lam diéu mirh ¢é thé, ho
chim chl cdng tac véi on thinh, ho s& lam tron nhiing chic vy
vd bén phin cla bic minh ; ho s& dugc stic manh, duge thianh
héa va.nhu duge ding hi€n bdi mot bi tich cao ca dudng dy”.
(Thong diép Casti Connubii, s6 42).
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PHAN i

BAN LA NGUOI THE NAO

Chuong V
NHAN CACH

Ba chuong trén di dua ra mot vai ¥ tudng nén ting vé
hon nhan nhu mot on goi, myc dich hon nhian va hén nhan
nhu mot bi tich.

Ba chuong sau day sé ban dén mdt vai diém co bian vé
ban va ngudi trim ndm cda ban xét nhu hai cd nhan sé két
hgp véi nhau wong hén nhin, “It day, cdc con thudc hin vé
nhau ; cdc con s& nén mét trong tii é¢, nén mot trong tam hén
v nén mot trong long mén”. V&i nhiing 10i d6, nghi thic hén
phdi nhan manh dén sy hgp nhdt rdt cin thi€t trong doi séng
vg chdng.

M&i cudc hon nhan déu cé ba cdi kbdc.: hai ci nhan
khdc nhau thuoc hai phdi khic va dén tr hai hoan canh
(background) khdc nhau, nhung vin dugc moi goi két hgp véi
nhau, nén moét. Sy cidn thi€t phai hgp nhit nay doi hoi nhiéu
sy hiéu biét vé ban than minh va vé ngudi ban dudng, cong
thém nhiing nd lyc 19n lao nhiim xay dyng sy hgp nhit hén
nhan ly tudng.

BAN LA CON NGUOGI POC PAO

Rat quan trong, dé nhan ra ring mdi cd nhan 13 mot
nhan vi déc ddo. N6i mét cich vi von : khi nin nén ting
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ngudi l”? iign Chia khéng rao theo mét khudn miu ndo ch.
khidc nhing. ngudi khdc bdi vi ban duge tham dy vao sy toar
thién v2 won hdo clia Thien Chda thec mét cich dic biét.
Than x4c ban khic than xdc cla moi ngudi khic, bdi vi than
x4c ban dugc tao dyng rieng cho linh hén ban. Linh hén ban
ciing khac linh hén cla moi ngudi khic, bdi vi né da duge tao
dung dé dem sy s6ng cho riéng thin x4c ban. Ban khéng phai
12 than x4c, clng chdng phai 12 linh hén, nhung ci hai két
hgp véi nhau thanh mét con ngudi duy.nhit cta ban. Linh hén
va than x4dc duge tao dtrng dé cang hoat déng véi nhau trong
sy hai hoa tuong hgp.

NS

HUYEN NHIEM CUA BAN THAN

Mbi cd nhan 12 mo6t huyén nhiém, chinh ngudi 4y cling
khéng thé hiéu tron ban than minh. Piéu nay rat hitu ich, giip
cho vg chéng khéi phién 1ong khi khdm phd & noi nhau, cang
ngay ciang nhiéu huyén nhiém, luén luén cé thém nhing diéu
dé biét va dé yeu.

Ban phai tén trong cd nhin tinh cha ngudi khic va ding
6 gdng thay déi ngudi 4y theo tiéu chudn cla rieng minh. K&
nao c6 thay déi nguoi khic sé cdm thay ring chl c6 mét cich
nhin vao tinh thé, chl c6 mét cich hanh dong hofc phin tng

- theo chd quan cla minh. Ban phai dé cho vg hay chéng ciia

minh dugc tron ven trong “tha tinh” cia ho.

Trudc khi thanh vg thanh chéng, ai cling 1A mét con
ngudi. CA sau khi cudi, con ngudi 4y vin 12 con ngudi vdi
phdm chit va quyén lgi cta rieng minh. Vg chdng khéng nén
bdt ép nhau tr& thanh con ngudi-“photocoty” ctia nhau nhung
mdi ngudi hiy tén tai v6i bin tinh vid dic diém cta rieng
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minh. Vg chdng luén luén c¢é moét vai diém khong dong y
hodn toan v&i nhau. Hay chdp.nhan va ding ¢ ging thay déi.

Pat minh 1am tieu chuidn cda moi diéu t6t de,:p'chinh 1a
kiéu cing 6t dinh doi hdi vg hay chéng minh s6ng va nghi
nhu minh 12 vién véng trdi véi yéu thuong va- diét it hanh
phic.

TINH KHi

Cé nhiéu Y ngtt hién dai vd ¢d xua ding dé chl nhiing
khdc biét tinh khi can bin cda con ngudi. & day ching ta sé
dong 1y thuyét vé 4 loai tinh khi khdc nhaunhu 6ng t8 y hoc
hi lap, Hippocrates, di trién khai :

Tinh khi 14 gi ? Thua 13 m6t khuynh huéng bidm sinh
nghiéng vé& nhitng hinh thic cu xtr dic biét. C6 ngudi ty bim
sinh ¢6 khuynh huéng nhin bing cip mit mau héng, nén rit
vui vé ; ngudi khidc c¢é khuynh huéng nhin doi qua 16p suong
mid Am dam, nén chiu ning sdu bubn. T4t cAd nhing ly thuyét
vé tinh khi dé dya trén nhiing y&u t6 khdc nhau cla co ch&
(thé x4c. Trudc khi ly thuy€t cho riing ¢6 4 loai chit 18ng trong
thé xdc quyét dinh tinh khi con ngudi (do Hi lap c8 4p dung)
da bi phi bac, cich phan.loai 4 tinh khi sau day-vin con cé
gid tri 16n. )

Tinh khi chi 12 mét phin trong nhan cich. N6 14 mét
khuynh huéng nghiéng vé hinh thifc cu x{t nio d6. Nén nhd :
husng dén, nghieng vé& chit khong tit y&u phii dat ti. Méi

“tinh khi déu ¢6 nhing khuynh huéng t6t va nhing khuynh

huéng xdu, cii t6t phii duge phat huy, cdi xfu phai duge khic
phuc. Nén nhé ring nhiéu khi phdm chit t6t duge dua len
muic thii qud sé bi€n thanh phim chat xfu. Ching han, ¢6
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ngudi qud dé tinh, khong hé lam budn Iong ai, nhung néu dé
tinh qu4, c6 thé di dén nhing ché sao nhing nhiing viéc t6t
didng l& phai lam hojc budng thi nhiing diéu xiu dang 1& phai
ngin cin.

LOAI SAY ME (choleric)!

Day la loai ngudi c¢é nhiéu ning lyc, cé nhiét tnh hing
say. Ho ¢é tu cich manh mé, 1ong say mé dit déi. Ho say mé
thdc 4n, tinh dyc, sy hdo nhodng, dia vi linh dao. Ho diy
tham vong, thich nim 14y co hoi va duong ddu véi nguy hiém.

Khé khin cla loai ngudi ndy & chd ho diéu khién bin
than qud manh bao. Ho 12 tufp ngudi hay sinh sy c& véi minh
lin véSi ngudi khic. Méi khi c¢6 ging dat d€n mot muyc tieu nio
dé, thi ho khong hé quan tdm dén nhiing nhu cdu va tam tri
caa k& khdc nita. Trén dudng ti€n dé€n muc dich, n€u cé ai
ding chin ngang, ho thudng budc qua ddu ngudi dy ma di. Ho
la dich thi ddng gdm trong nhing cudc thi ddu, ho quyét dat
duge thanh cong khi d3 bit tay vao viéc gi.

‘Trong hén nhin, ngudi thudc loai say meé cé thé say sua
vGi céng viéc quid ding dén ndi khong con thoi gid cho vg
con. Ho tudng,ring cd lam cho vg con dugec 4m no thl minh
dugce coi nhu ngudi chdng, ngudi cha-tét. Ngudi dan ba thudc
loai say mé c6 thé sé& cai trj chéng minh, héng hich va quau
Co.

Loai ngudi say mé sé& ty tin nhung khé khiém t6n, thién
cdm va tha thu.

" choler: mot trong b6n chét 1dng trong th€ xdc con ngudi, theo Iy thuy&t

- ¢8 xwa hi lap, quy&t dinh tinh khi con ngudi. Choler gy nén néng gian.
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LOAI TUY HUNG (sanguine)

Sanguine theo nghia nguyén ty La-tinh ]2 miu. Day la
loai ngudi hanh phic, niém nd, vui vé va cdi md. Nhiét tinh
ciia ho dé& boc phat nhung khong git dugc lau, ‘c6 thé rat hing
say va 16i chdn nan rit mau. Ho nh4n on, hay t3 long biét on
rat sau xa, nhung rit chdng quén on. Loai ngudi ndy lac quan
va hoat dong phin nhiéu dé ldy ti€ng khen va vinh dy.

Mit tiéu cyc cla loai ngudi tiy hing 1a khong bén chi.
Ho rdt t0 mo, thich chen vao chuyén ngudi khdc. Nhing cudc
vui choi tiéc ting 1a chd he ua thich. Nhung ho khéng theo
dudi diéu gi dugc lau dai. Ty kiém thio ban than 12 viéc ho
hét stc udnh né. Ho dé mic thdi gian dua ddy gidi quyét cic
vAn dé. Nhiéu khi ho rdt vién véng va v6 trich nhieém.

Ai ciing hiéu tdm quan trong cta tinh thin trich nhiém
trong hén nhin, chay tit cong viéc nay dén cong viéc khdc.
Ong sé phé mic moi viéc chim séc con cdi vio tay vg. Ngudi

chdng thudc lai nay thich hgp véi nhing nghé gip g& nhiéu

ngudi. Ngudi vg thudc lai nay khong thich hgp véi viec noi trg,
bdi vi nang thich bay nhdy hon & nha. Nang cing thi€u khon
ngoan lrong viéc tieu tién.

LOAI SAU BUON (melancholic)

T ngt melancholic bdt ngudn tit tén cda loai chit long
trong 14 gan cla con ngudi, theo ly thuyét ¢d Hi lap. Chat nay
sinh ra tam trang budn. Loai ngudi sdu budn séng rdt khép
kin. Ho thich & nha vdi th€ gidi ndi tdim cha minh hon 12 ra
ngoai x3 hoi. Tinh cdm cGa ho sdu xa va minh liet. Ho rat
rung cam, dé& bj hién long. Khi yéu yéu rdt néng nin ; khi
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ghet, ghét rat dt doi ; ho {2 ngudi ban t6t va 1a k& thu nguy
hiém. R4t khé ti€p xdc v6i ho, bdi ho khéng muén dé ngudi
khic bi€t duge noi tam chia minh. Ho d& bi quan y€m thé. Doi
khi nguoi thudc lozi sdu bubn lai 14 nha gido duc cii tao cu
khoi bdi 1& ho it mim cudi va cudng quyét theo dudi cong viéc
ctia minh. Nhiéu gido su thi si, hoa st limg danh 12 nhing
ngudi ¢é tinh khi siu budn.

R4t khé s6ng véi ngudi vg hay ngudi chéng thudc loai
niy bdi vi ho luén theo nhiing trang thdi 4n hién bat ngg,
khéng 1y do 8 rét. Ho rit vao vd sd cta minh, khéng cho vo
hay chéng minh theo véi. Ho khé s6ng ci v6i chinh minh va
vGi nhitng ngudi khic. Ai k&t ban v8i ngudi thuoc loai siu
buén thudng phai buc tic tich riéng ra dé theo con dudng ctia
minh vi khéng bi€t theo ngudi kia th&€ nio véi nhiing trang
thdi thay d6i lieén mién nhu thé€. That ra ching cé ai khéng c6
thay déi theo nhiing trang théi tinh khi khic nhau. Nhung néu
nhing trang thdi 4y qui minh liét, thudng xuyén va kéo dai,
thi s& gay phién todi cho chinh minh v gia dinh.

LOAI PIEM DAM (phlegmatic)

Plogon Ia tén cla loai chat 18ng trong con ngudi theo ly
thuyét ¢ Hi lap, gay nén tinh diém dam. Ngudi thudc loai nay
thudng dé song, khong 16 v& hing say nhu ngudi tiy hing,
khong ¢6 tinh cdm thim trdm nhu ngudi sdu buén. Ho khong
l1én cao qud, khong xudng thdp qud, nhung gitt mot mic do
myc thudc. Ho ty chd cao, khé bj khich déng. Ho thudng
phin doin ding din, nhung thi€u hing say bit tay vao viéc.
Hiu nhu khong cé lra nhiét tinh trong nhing quyét dinh,
nhiing cAm xdc va hanh dong cla ho. Uu diém 1én 12 mét khi
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ho di theo dudi diéu gi thi theo dudi dén cing va thudng dat
duge muc dich.

Khéng ¢é loai tinh khi nao thuin tdy ca. Trong méi ngudi
déu c6 nhiéu tinh khi pha trén véi nhau va trong dé thudng cé
mot tinh khi trdi vugt hin.

Vo chéng c6 nhitng tinh khi khdc nhau d& ding bd tic
cho nhau va hgp véi nhau. Ngudi diéu dam kim him ngudi
say mé, trong khi ngudi say mé thic diy nguoi diém dam.
Ngudi thy hing c6 thé giip ddi s6ng cha ngudi siu budn nén
tuoi sing hon. Hai vg chdng cing thudc loai sdu budn sé khé
théng giao v6i nhau va cing bi quan vé cudc séng. Hai vg
chdng cung thuéc loai say mé s& d& xung dot véi nhau. Hai
ngudi cong thudc loai diém dam thi s6ng hoda thuin nhung
khéng 1am duge nhiéu chuyén. Hai ngudi cing thudc loai tiy
hitng sé thudng ¢ x6 x4t nhau vé trich nhiém.

Ban hiy chdp nhin tinh khi cda ban va cda vg hay 1a
chdng ban. Hiy tim cich x{ I v6i nhitng phdm chat t6t ciing
nhu xau cda ban, hiy hiéu va giiip ban minh lan héi phdt huy
nhiing phdm chat va khic phyc nhiing phdm chat x4u. Ban
dung trach tinh khi ban di dua ban dén nhing hanh déng
xdu, nhung hdy trich tu cdch cta ban di khong biét diéu
khién khuynh huéng xAu cta tinh khi. Ban khong thé 14y tinh
khi dé bién minh cho hianh déng cla minh bdi 1& tu cdch phdi
diéu khién tinh khi. Hiéu bi€t tudng tin bin than va ngudi ban
trAm nidm cha minh s& dugc séng ddi séng hén nhan hanh

phuc.

Khi tr&i thadnh héa udc nguyén

Gidng séng Thién Chua dua thuyén tinh yeu
Thuyén tr6i qua nhitng dau chiéu

Men bd theo ti€ng sdo diéu ngdn ngo.
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Chudng VI

HOAN CANH

Nén biét ring ban va ngudi ban dudng clia ban thudc hai
gia tdéc khdc nhau va cé nhiing hoan cidnh khic nhau. Séng
trong hén nhan, rat cin hiéu 16 nhau vé nhing diéu do hau c6
thé nén mét véi nhau cho diu cé khic biét.

Truée khi dua nhau lén trude ban thd dé cr hanh hén &,
chic chidn vg chbéng d4 phii ty m6t noi ndo dé xuit hién dé
gip nhau. Con ngudi ban hién tai 12 do nhién nhan t8 gép
phidn hinh thanh nén : Gia dinh, bé ban, hoc dudng... gia toc
va moi trudng gay anh hudng cho ban rat nhiéu. Khé ma phin
biét chinh x4c 4nh hudng clia gia téc va cta moi trudng. Theo
muyc dich, ching t6i thdy khéng cidn phai phan tich ¢ mi mot
céch khoa hoc vé vdn dé dé, nhung chi duva ra & day nhiing
181 huéng din thyc tién hiu gidp ban bi€t nhau va yéu nhau.
An ddi & ki€p véi nhau, vg chdng phai hiéu biét tudng tin vé
nhiing nhan t6 di gép phidn hinh thinh nén con ngudi cida
nhau, chuong niy nhim néu ra mét vai nhan t6 cin bin cin
thiét trude khi ti€n dé€n hén nhan.

GIA PINH

Giad st ban 12 mot thi€u nd, ban sé hiéu bi€t nhiéu vé
ngudi chéng tuong lai cda ban nhd quan sit chang & trong
quan hé gia dinh. Phdm chdt quan trong nhit trong gia dinh 1a
tinh thuong yéu lién két moi ngudi trong gia dinh thanh mét
cong thé hanh phic. Trong sy gdn gdi than mat cla gia dinh,
mébi ngudi duge rén luyén dé séng cho minh va cho gia dinh.
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Trong gia dinh, ching hoc dugc cich trao tinh yéu va nhan

tinh yéu, cdch kinh trong ngudi khic, cich chia s& ginh ning
gia cinh, cling chung vui véi nhiing diéu t6t dep, khong 14n

 trdnh khi gia dinh gip khé khin. Ching c6n hoc héi duge

nhiéu di€u t6t dep khac nifa, c6 khi chl mét cich vo thic, nhd-
sy gido duc v guong sing trong gia dinh. Nhin c4ch chang cu
xU véi cha me hay anh chi em va bing hity, ban cé thé biét
dugc mai ngdy chang s& cu xt véi minh ra sao. Khéng thé nio
thay ddi hoan toin tin g6c ré dugc dd cu x{t t& bac trong gia
dinh thi khéng thé n2o sau khi cudi chang lai cu x¥ t6t dep
vdi ban dugc. Con ngudi dau dé thay ddi mot sém mot chiéu.
Hanh vi cta chang dudi mdi nha cha me 12 bing ching 16 rét
cho thdy hanh vi mai ngdy clia chang dudi mai nha vg con.

Tinh yéu va khd ning ty hi€n rdt cdn thi€t trong hén
nhan.-Chang cé biét cich boc 1o tinh yéu hay khong, hiy ci
xem cdch so6ng cla chang trong gia dinh. B6i khi ¢ ngudi
sinh ra trong gt gia dinh it khi boc 16 tinh cAm, nguoi 4y sé
thdy rdt 13 khé khian dé béc 16 tnh.yeu trong ddi s6ng hon
nhan. Khong nén dé gidi tré chi bi€t minh dugc yéu thuong va
dugc cung ca‘p ddy di com in 4o mic vi tinh thuong yéu.
Chinh ra, phiﬁ ty thim tam né cim thdy minh dugc thuong
yéu va dugc coi trong nhu mét con ngudi. Nhitng cich dién ti
tinh thuong yéu that sy. Bda tré ndo khoéng biét cich trao va
nhan tnh yéu cé thé sé& ud thanh ké tin tit v& mit tinh cim
trong hén nhan.

Sy an tam va Jong ty tin thl cin thi€t cho mei con ngudi
trudng thanh, va chl con ngudi trudng thanh méi c¢é khi ning
nhan lanh nhing trich nhiém cGa bac hén phéi. Con ngudi
phii cam thay ring minh dugc ngudi khic cidn dén. Chinh sy
két hgp vdi doi séng gia dinh lam phat sinh ¢ thic : minh
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druge ve giz dinh. Xé khong cAm thiy minh thuoc vé gia'dinh,
thi uon ludn € ging ching minh ring minh thude vé gia
dinh, lubn luén tm ki€m nhing bi€u hién noi vg hay chdng
minh d€ cho thdy nang (hay chang) khong thuc su cin dén
minh. Di€u nay ¢6 thé din dén rit nhiéu, rdt nhiéu khé khin
cho ddi s6ng hon nhan. Trong tinh cAm, mdi ngudi phii thay
minh duge cAn dé€n & mét mic dé ndo dé. Biét bing ui é¢ thi
khéng du, phdi cdm thdy ty ddy 1ong minh ring minh dugc
cin dén. Tam trang ndy ty gia dinh ma cé.

Gia dinh con dem dé€n mét gid tri 16n lao khdc nia dé 1a
tinh thin hop tic : cing 1Am viéc, cing td chuyén, cing wui
cudi véi-nhau. K& nao khéng héa déng vdi nép séng gia dinh,
soéng 1& loi mot minh, thi cing s& nhu vay hoai trong doi song
vg chong. Nhiing ai s{p lap gia dinh nén biét ring hén nhan
doi héi vg chéng cling lam viéc véi nhau dé 1am cho doi s6ng
hén nhan cda minh duge thanh céng. DS 13 mot didu rdt muc
khé khan n€u chi c¢6 mét ngudi ganh vic! Hai k& c6 don sé
khong bao gid gdp nhau va lam viéc véi nhau. Dudng ai ndy
di, ti€n d€n hiém hoa 16n lao cho hén nhin.

Stic manh thyc sy cha gia dinh duge thay & khi ¢é khé
khin dau bubn x4y ra. Bat ky méi lo nio xdy dén : tang ma,
bénh tat, ting thi€u... stc manh that sy cda gia dinh duge boc
16 wong cdch thic gia dinh chiu dung thanh gid. N&u ho
khong thé duong diu véi vin dé va dé& nit vio trong vd sd cla
minh, hodc néu ho chia r& nhau thi ban hiéu ting ngudi chéng
hay ngudi vg tuong lai ctia minh c6 thé ciing sé phin tng nhu
th€ khi c¢é thr thich dén. Thir thich, dau budn chic chin sé
dén trong ddi s6ng hon nhan. Vg chéng phai duong diu gidi
quyét hoic chdp nhan nhitng khé khin &y ny theo hoan cinh.
@ nhing lic nhu vdy, git cdm xdc cho binh tinh khéng cé
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nghia 12 dé nén cim xic, nhung ding nhiing cdch gidi t3a
hgp Iy ma Chda ban cho con ngudi. Pé nén cdm xic sé din
dén nhiéu phién phtc. |

Tinh khéi hai, tdc khd niAng cudi véi minh cing nhu véi
ngudi khdc, s& cho ddi séng rd nén hing thd va ding séng
hon. Gitt minh nghiém trang, dao mao qué khoéng t6t. Ngusi
nao thugc mét gia dinh c6 ti€ng cudi s& c6 khi ning lam
chéng lam vg rdt t6t. Ngay ci nhiing van dé nghiém trang nhu
tdn gido, tinh yeu tinh dyc clng c6 thé urd thinh nhe nhang
hon.

TIEN BAC

Ban phai bi€t thdi d6 cta ban minh khi ding trudc
nhiing gi lién quan téi tién bac. Tinh trang kinh t&€ gia dinh,
cling nhu cAm quan cda gia dinh d6i v6i tién bac thudng gay
anh hudng cho nhiing ngusi trong gia dinh. Ngudi ban trim
ndm trong tuong lai ¢ thé xudt thin tr mét gia dinh ¢6 mudc
kinh t€ khic véi gia dinh ban. Diéu ndy ¢6 thé dua dén nhimng
khé Ikhan phdi duong ddu trude khi ti€n d€n hén nhan. K&
thuéc mét gia dinh phdi sinh s6ng khé khin cé thé sé rat tin
tien véi ti€n bac hodc di d€n-théi cyc trdi nguge hin : tieu xai
hoang phi khi gip may. K& thudc gia dinh kh4 gi3, cha me
giau c6 lai d& dii, sé khéng hiéuré gid tri tién bac. K& dugc
nuéng chiéu s& nén vi kj khéng hé nghi dén ké kh"lc Hay
ling nghe ban minh va.gia dinh ngudi 4y néi chuyén tlén bac..
Cédch néi cling nhu cich dung tién bac sé& cho thay rr;uc danh

" gid cha ho d6i véi tién bac. Ngudi vira hoc vira di 1am s& ‘hxéu

hon vé gi4 trj tién bac va bié€t tieu pha c4ch khén ngoan.
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HOC VAN

Hoc vidn cia vg chéng c6 thé déng mAt vai ud quan
trong trong hén nhan. Vg chdng ¢6 cing von li€ng tri thic nhu
nhau cling s& c6 cling mot s§ thich nhu nhau va dé giao cim
dugc vdi nhau. That ra ngudi khéng cé co hdi hoc hanh dang
hoang nhu vg hay chéng minh, vin ¢6 thé ty hoc dé dat dén
cing trinh d6 hay xa hon nita. Vg chdng cé cing nhiing s&
thich, tri thic 12 c6 diéu kién 6t dé€ séng hanh phic. Thi duy,
ngudi vg khéng cidn phii hiéu bi€t nhiéu chi ti€t trong cong
viéc cGa chdng, nhung niang phai biét ling nghe va dit nhing
cau hdi hay.

SUC KHOE VA THOI QUEN

Sdc khde ¢6 dnh hudng 16n lao cho méi ngudi. K& khong
dau y&u bao gid s& lam dugc nhiéu viéc cho chinh minh va
cho ngudi khic. Trong khi dé, ngudi hay dau y&u hiéu dugc
dau y€u 1a gl. Vg chéng khéng manh khde nhu nhau sé& rat
khé hiéu nhau. '

Ban phai bi€t nhiing théi quen cha ngudi kia dé xét xem
c6 thé séng vdi ngudi 4y duge chiang. C6 nhiing ngudi nhu mit
trdi vad mit tring nén rAt khé gip nhau. Mit tdi thi day sém,
khdi sy va hoan tdt cdc cong viéc that 1 nhanh chéng trude
khi chiéu xuéng. Mit tring thl day tré, chi bit tay vao viec khi
troi di x€ béng, réi ti€p tyc cong viec cho dén dém khuya. Sy
khic biet gitta hai loai ngudi ndy c6é thé do khi chdt trong
ngudi quid manh ho3c qud yéu.

Ngudi nam ciing nhu ngudi ni déu bi dnh hudng téi khi
chat. Chu ky kinh nguyét cla ngudi nif ¢6 dnh hudng manh
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dén tinh khi trong thoi gian ryng tring vi xuft kinh. T4t kinh
cling la ldc anh hudng tdm ly rdt manh cho ngudi nd. Thai do
cla ngudi nit d6i véi bi€n ¢d hang thdng nay c¢6 thé chi phsi
hanh phic cta nang va gia dinh nang rdt nhiéu. Ngudi nam
khong c6 chu ky nhat dinh, nhung gin vé gia ho phii trdi qua
mot thoi ky goi la “nhdt s¢”, trong thdi ky nay, ho rdt lo ling
s¢ chét, s¢ ung thu, sg bidn, sg_liét duong... Trong thdi gian
ndy trdch nhiém déi véi viéc gido duc con cdi ciing thudng
ning nhoc hon. Ho s¢ ring khéng thé hoan thanh. Giai doan
nay, clng nhu chu ky kinh nguyét va tft kinh cta ngusi ni,
c6 thé én dinh nhd sy than trong va ky ludng.

BAN BE

Tuc nglt xua ndi : “Hiay ndi cho té6i bi€t ai 14 ban cda
anh, t6i sé ndi cho anh biét anh 1A ngudi th€ nao”. Cau néi dé
ding bdivi ban beé thudng do ty § chon lva trong khi ho hang
than thich la da tat y&u phai chdp nhan. Ban bé cta ngudi nio
chiing t6 s& thich va quan niém cla ngudi dy. Thi dy, ngudi
khéng ubng rugu hay it uéng rugu khé ma theo nhing dam
ban bé ché chén be bét. Ké thich nhing chuyén'tuc tdi sé tim
ké tri ky cling bi€t thudng thic nhv minh. Ban hiy chd y xem
ngudi yéu minh thudng l1an la véi ddm ban nhd hay nhém ban
dong. Hdy chu § xem chang hay nang c6 dé& két ban rdi ciing
dé hia ban hay khoéng, hay c gitt bén tinh ban 4y mai. Hay
xem ndng hay ching c¢é bao nhiéu ban va mic d6 than thiét
cia ho dén dau.

Trong thoi gian hai'ngudi di lai tim hiéu nhau, ban nhé
dimg bd quén ban beé. Ban phai 16n 1én, ma néu hai ngudi cd
cdp k& nhau luén ludn, khong di vdi ai khic nita thi s& chin
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nhau. M8i ngudi déu cé nhiing thi dé trao di ; sy ting trudng
cd nhin ddi budc ban phii ti€p. xic véi nhiing ngudi khic.
Ban phdi ting trudng dé c6 nhiéu hon ma trao nhau. Ding
lam mat ban bé dang khi vuéng viu v&i ngudi yéu. Ban da cin
ban bé thi s& cdn cidn mii trong ddi s6ng hén nhan. Hiy ¢d
tr& thanh ban cha chéng (hay vg) tuong lai cia ban, nhung
hdy gitt mét vai ngudi ban riéng, cho du chang (hay nang)
khéng quan tim dén ho.

TON GIAO

Nhitng niém tin vA nhitng thyc hanh t6n gido trudc hét
chi 16 chd ding clha tén gido trong hén nhin mai ndy. Ngudi
tin va s6ng theo nhiing niém tin t6n gido, thi chic chidn s& con
ti€p tuc sau khi lap gia dinh. DAu theo dao cich tré ndi, ngudi
ta ciing khé thay d6i néu khéng c6 nd lyc nhim thay déi do
chinh bin than hay do ngudi ban trim nam. Déi khi, ngudi tré
wdi trdi qua mot giai doan chéng d6i nhiing diém khit khe
trong dao. Nhitng giai doan dé c6 thé s& di qua, va ngudi ay
lai tr& vé véi dao trong thdi d6 trudng thanh. Trudc khi ti€n
dé€n hén nhian, phii ¢4i md, ban luan véi nhau vé tn gido.
Néu cé gi khidc biét trong ni€m tin t6n gido, hai ngudi hidy

déng ¥ v6i nhau mét chuong trinh hanh dgng trong tuong lai.

Binh ding v6i nhau trén moi vin dé, vg chdéng niao déng ¥
duge véi nhau vé nhitng vdn dé ton gido co ban sé& séng hop
v&i nhau hon.

ANH HUONG CUA GIA DINH

Trong gia dinh ban, c6 thé ¢6 nhitng diéu ma ban khéng
thich, va khéng mudn ching hién dién trong gia dinh ban.
Diéu d6 giy noi ban nhitng phin Ung tiéu cyc. Thi€u nit nio
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cd &ng b6 nghién rugu thudng rit nhay cim khi ¢ ai néi dén
viec ché chén. Thanh nién ndo c¢é me khong bao gid td tinh
cAm véi cha thudng doan chic ring vg minh s& td tinh vdi
minh. Thanh nién nao xuat than tr mét gia dinh ¢6 me khéng
ché€ cha thudng qui quyét ring vg chang véi chang sé khong
nhu th€. Nhung mét thi€u nir xudt than v gia dinh cé cha
khong ch€ me, thi nang cing cé ¥ tudng ring chdng nang véi
nang ciing khong nhu thé. C4 hai ngudi ciing di vao hén nhan
v6i ¢ tudng ring minh s& khéng bj khéng ch€. Nhu thé c¢é thé
chi dua dén thadm kich

BOC LO

Hoan cdnh cla con ngudi (gia dinh, tién bac, ban be,
hoc van, tén gido...) ¢6 thé boc 16 trong hon nhan theo nhidu
cdch. Theo cidch cé y thdc, chang trai hay c¢6 gdi cuong quyét
dem dé€n cho cudc hén nhian cia minh nhiing diéu t6t dep va
trdinh nhiing diéu khdc. Chang (hay niang) muén ring nhiing
diéu t6t dep trong hon nhan cGa cha me s& dén trong hén
nhin cla chinh minh. Nhiing diéu dé cé thé 1a nhiing diéu r4t
quan trong thudc vé tén gido, inh cim, tinh than thién va tinh
thin hgp tdc. Va ¢é thé 12 nhiing diéu rat nhd nhit nhu viec
x&p dit cdc bita An ngdy chl nhit.

Con ¢6 nhiéu thdi d¢ v6 thiic. ma ban s& dem vio trong
hén nhan. Vi ban khéng biét ring nhing thii d6 dé c6 mit va
hoat déng rat rdo ri€t hon mic ¥ thic, nén ching sé cé nhiing
dnh hudng rat 16n d6i véi ban va cudc hén nhin cla ban. Déi

- khi, nha huéng din hén nhan cin khdm ph4 nhiing tinh cim

vd thic ¢é hai cho hén nhin.

Yéu va hiéu bi€t s& gidp ban s6ng hoa thuiin véi nhau
sudt dai.
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Chuong Vi

'KHAC BIET PHAI TINH

Hai phdi nam n@ ¢é nhiing diém khic biét. BS 1a nhip
cdu tht ba ma ban phii vugt qua trudc khi hai ngudi <6 thé
nén mot. Ban va chdng ban cling ¢6 mét ban tinh nhan loai
nhu nhau, nhung méi ngudi cé nhiing bi€n dang quan trong.

Nhiéu cudc tric nghiém di khing dinh nhing diéu tuong
déng gitta hai phai, ddéng thdi cing néu ra nhiing khic biét.
Mot s6 khic biét 1a do cd cdu sinh hoc clia mdi phéi. Mot s§
khac do rén luyén va gido dyc. Mot s6 khéc nita do vai trd cla
mdi phdi do nén vin héa qui djnh.

Trong chuong nay, ching t6i c6 ging phic hoa sy that
tring den mot vai dic tinh quan trong mdi phii. Nhung nén
nhd ring & mbi phai nén cé ci hai phim chdt nam va nt. Hai
phdm chit nam va nit quan binh véi nhau trong mé6t ngudi bao
nhiéu, thi ngudi 4y dang quin binh biy nhiéu. Bin tinh nhan
logi 12 gébm ci nam l4n nit, ngudi ndo cang két hgp dugc hai
khia canh 4y trong con ngudi-minh thi cang trd nén duy nhat.
Mbi phdi cing thdy & minh c6 lien hé dic biet véi phdi kia.
Ngudi nam cang la ngudi nam va ngudi cang 1a ngudi ni nho
quan hé trudng thanh vdi nhau,

Phéi nay phai hoc noi phdi kia. Gido duc cling gitip phat
trién mot nhin cdch quan binh hon.

Néu khoéng hiéu bi€t ddy dd, phdi ndy tudng ring phdi
kia cling suy tu, cdm nhdn va hanh ddng y nhu minh. Ba vg
nay néi : “N€u téi yeu ai, t6i.s& khoéng d6i xit véi ngudi 4y nhu
chdng t6i d6i xr vdi t6i”. Ong chéng kia phian nan : “Ba xi (i
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lo ling gi qua khong biét? Chic chidn 13 i yeu nang ma”. Bén
ndo cling ket luin : “Né€u 6i [a..” (dan 6ng hay dan bi... thi
sU viéc s€...”. Bén nay thdy minh khéng duge néi khong duge
lam diéu gi, thi widng bén kia cling viy. Biét duge diéu dé sé

dé dang hiéu nhau va théng cim nhau hon!

Ndm viing nhitng khic biét gitta hai phéi, ban s& tranh
dugc nhitng phdn dodn qud chii quan vé nhitng vin dé gilta
hai ngudi.

Con ngudi ¢é khuynh hudng hay néi : “Tai chéng (vq) toi
hanh dong theo ki€u d6 nén méi gay phién todi”. L& ra phii
nhin vin dé th€ ndo. “Pé 13 moét vg mot chéng hanh déng nhu
cdc vg chéng hanh déng”. Khi 1&i néi duge nhin nhan trén
binh di¢n réng rdi hon nhu the tht d& hiéu va d& én dinh hon
nhiéu. ‘ :

VAI TRO CO BAN CUA MOI PHAI

Khong thé hiéu dugc ngudi nam v ngudi nit néu tich
rieng ho ra khoi vai trd d3 duge Thién Chda chuin bi cho ho
dé ho hoan thanh. Ngudi nam dugc chuin bi d€ 1am cha ;
ngudi nit dugc chudn bj dé 1am me. Tuy theo muc dich Chda
nhdm cho méi phdi ma Chia tao dyng ngudi nam, ngudi ni
khidc nhau vé tam Iy va sinh ly.

Thénh Té-ma, th€ ky 13, vi€t : “Ngudi cha la nguyen ly
sinh sdn, gido dyc va kj luat cing moi thd ¢6 anh hudng cho
viec hoan thién héa doi séng con ngudi”. Ngudi nam sé& [
ngudi cha, ngudi bdo vé_va nudi dudng. Chic ning lam cha
gidi thich nhiing dic di€ém sinh Iy, tAm Iy va tinh thdn cda
nguoi nam.
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Cau tric sinh hoc va tam 1y hoc cha ngudi nd dugce
chudn bj choviéc 1am me. Y tudng ndy di dugc Dic Pi6 XI
din ti r& ring trong théng diép cla ngai : “Mbi ngudi nit
duge tao dung dé 1Am me theo ¥ nghia vat chat cha or ngd,
hoic theo nghia ning cao hon vé tinh thin, nhung khéng kém
phdn xdc thye. VI myc tiéu nay, Dang Tao héa phi bim mét
cd cfu c6 dic tinh rieng cho ngudi nit : t8 chic thé xéc, tinh
thdn 12 phin cao hon, nhét 12 tinh nhay cim va t&€ nhj”.

Lim me 12 chic ning thién phd cho ngudi nit. Cac nit tu
vi phy nif séng doi doc than phii dat dugc dia vi lam me vé
tinh thdn néu ho muén 1am ngudi nir ddy du.

KHAC BIET SINH LY

Nhin chung, than xdc ngudi nam manh mé& hon than xic
ngudi nit. Ngudi nam duge tao dyng dé bio vé nuéi dudng gia
dinh, do dé phdi ¢é sic manh nhiéu hon. Khoa hoc va kinh
nghiém cho thdy than xdc ngudi nit ¢6 thé chiu dung dau dén
hon thin xdc ngudi nam, nhung than xdc ngudi nam cé khi
ning lao dong tay chan nhiéu hon.

Hiéu nhién, toan b6 co cdu sinh Iy cla ngudi nit duge
pht bim dé thy thai, mang thai, sinh sin vi nuéi ning con
cai. V& dep thé xdc clia ngudi nit cing nhim myc dich lam
me. Chinh v& dep d6, duyén ding nay 12 diém thu hit ngudi
nam trudc tién, khi€n ngudi nam wa thich, tim hiéu, yéu mén
va di d€n hon nhan.

HIEU BIET GIAC QUAN

MBi con ngudi déu c6 hai thd hidu bi€t : hiéu biét giic
quan va hiéu bi€t ui thic. Hiéu bi€t gidc quan 1a hiéu bi€t
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nhitng th{ vat chat, nhing thd cé thé thdy dugc nghe dugc, s
mé dugc, ném duge, cdm duge. Hiéu bigt gidc quan cing la
tudng tugng duge va ghi nhd dugc nhitng thi vat chat dy. Hiéu
bi€t gidc quan clia ngudi nam lien quan dén nhiing 4n tugng
t6ng qudt hon 1a chd § dén chi tiet, dic diém. Ta c6 thé thay
duge sy khéc bigt dy khi nghe hai ngudi cing tudng thuat lai
mot bifa tiéc. Ngudi vg cé thé bat binh vi ngudi chéng minh
thi€u chd y dén chi tiét. Ngudi chdng di dy mét budi tiec, trd
vé nha sé khong k& dugc nhiéu chuyén cho vg minh nghe, va
chi trd 16i rdt mo hé nhitng ciu hdi chi li cta vo : nhu ¢4

nlnmg ai dén dy tiéc, ho 4n mic ra sao, d€ in thic udng thé
nao, khdch khda néi chuyén gi... ..

Khuynh huéng thi€u quan sit ndy chl ¢6 & phai nam,
mgt ciu thi€u nién, khi dugc’ hdi nhing gl dugc xcly ra &
trudng hoc, sé tra 16i : “Cha c6 gi”

- Ban vua di dau dé ?
- Ra ngoai

- 1am chi vay ?

- Khéng 1am chi ca.

Phii nam thi€u quan tim va hing thd & nhing chi tiet

nhu vdy, nén cong viéc cta ho 1a nhing viéc 16n, klém song
dugc. -

Cong viéc cta phdi nit 12 diéu hanh viéc nha va nusi
con, nén ho quan tim dén nhiing viéc rdt nhd nhit cta doi
séng. Nang bén nhay déi véi mau sic, huong vi, va cich trang
tri x€p dit. Nang chd y dén nhing chi tiét c6 vé vit vinh dé6i
véi dan ong nhung lai rdt quan trong d6i véi nang. Chéng
nang phai biét chju khé nghe nang ké 1€ nhiing chuyén nhd
nhit hdu nhu khong bao gi hét (ngudi vg thich nhu vay vi
nang cb déc, mubn cé ngu’oﬂ I6n théng cdm sau mot ngay tat
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bat véi con nhd). Ngudi chdng cling phdi rén luyén dé b:ét
qz.Jan sat nhitng didu nhd nhit hdu cé thé giip d6 vg nhiéu
hon.

CcAm x0C

Hidu biét gidc quan_dem dén nhing phdn :Cfxdg uil thiCAI}
hoic khong ua thich. Diéu t6t dep thi ua thich,\c’héu k'hong, (ot
dep thi né tranh. DS 12 cdm xdc ¢b thénchia than’h hai Fhm.lz»:
cam xdc én hoa (mild emotions) va cugc séng d(ﬁ} b.ten
(emergency emotions). Cam xdc 6n hoa 12 nhiing cam >’<uc ddp
giin biéu hién nhing sy ua thich hoic kh(‘)x:xg va thich mgt
nguoi lleiy moét vat, thi dy : yéu, ghét, mk.lﬁn, ac C’Zfl::i, VUAl,‘
budn. Cam xic dét bién 1a nhiing cdm xic lién quan dén mSL
dsi tugng 6t dep nhung kho dat dugce hoa’c\ m(fzt déi tugng xau
xa nhung khé tranh né, thi dy : “gidn d, 11?u linh, hy\ vo}ng,\sd
hii, that vong. D6 13 nhitng cdm xic cudng bao vi c6 kem
theo nhitng khé khin.

Cam xudc dét bi€én & ngudi nam manh hon & ngué'i’nfr v:1
né thich hgp véi vai trd 1am cha. Ngudi nam phéi nudi s}@ng vva
bio ve gia dinh, vi the phii hi€u thing tn,rérc nhu’rjg kl’mo 1;1’1;111._
Pidu nay cing mudn néi dé€n long quyet tam \sat da ’d.e dat
dén muc dich khé khin. Phdi ni thudng ch’o r?ing phdi nzulq
uong nganh. Ping réi ngudi nam c_fm clng rdan va CL/rdngﬂqulret
d& bio vé va nang do gia dinh trong cudc tranh ddu de song
va ti€n bd. -

Phai nit cé vai trd 1am vg va lam me, nén cd cz’lm~x(1c on
hoa 16 nét hon. Tan céng chudng ngai va kién“nhﬁjn Sh(‘j
chuéng ngai mit di 12 khuynh lzuo’m~g it c6 g phai ni. ’Im’h'
cam phdi nd c6 vé boc 16 va dé dién td hon tinh cam phai
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nam. Nang dé& xdc dong, d& mii 1dng, mau nudc mit va nhay
cdm, dé& gian dbi. Ngudi chéng cAn nhin ra ting phii nir rat
chii quan trén phuong dién tinh cim, chii quan c6 thé dén ndi
minh c6 thé khi€n ning gian déi ma khong bi€t tai sao. Phai
nit cdt nghia 13i néi va hanh déng theo cich thdc cha quan
riéng tu. A

Thi du, trong blta An cta m6t déi vg chdng mdi cudi. .
Ngudi chéng dua 18i nhan xét hét sic khich quan, khéng hé
ngu y gi cd “bita nay mén ‘thit dai qua”. Trudc sy bsi r6i clia
chang, ngudi vg tré tudn trao nudc mdt, bd ban An vio phong
thén thdc. Chang hdi : “Chuyén gl the ‘cung ?” Nang trd 10i :
“Aph b3o t6i khéng lam vg duge”. Trong nhiing lic nhu the,
chl la v6 ich néu chang Iy luan ring nang di hifu 1im cau néi
cGa minh. Chl c6 mét cich gidi quyét, 4y 12 & ra au y€m va
néi ring nang tuyét dieu 1{m, ring ching yéu va tin thanh
nang hét stc.

TRINH PO TRI THOC

Tri 6c phdi nam va tf 6c phdi nit cling c¢é nhitng khic
biet. Tri 6c phdi nam c6 tinh luin 1y, trf 6c phdi nd cé tinh
tiic gidc. Nhung nén nhé ring khéng phii luén ’r'fhu’:vay. Ty
ldc va tiy hoan cdnh ma mébi phéi cé ci hai tinh cdch 4y.

Phéi nam thudng xét vidn dé bing c4ch phan tich cham
rdi va cé phuong phdp. Ching xét ting giai doan:va hinh
dung'rat cdn than. Chang can nhic loi hai trude khi quyét dinh
thuong khén ngoan va trinh dugc nhing 18i 1im do hdp héi.
Mzt khuyét diém 12 c6 thé do qué cdn trong, c6 khi khéng
quyét dinh dugc vi di nhin thdy 6 nhing khé khin & ca hai
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béen. C6 khi vi qud thin tong, muén that chic an wudc khi
hanh déng dén ndi ching hanh déng dugc gi ca.

Céch suy tu 16-gic cta phdi nam cing di dua dén ket
qui 1a suy tu roi rac. Nghia 1a phdi nam nhin méi khia canh
khdc nhau cta doi s6ng, theo mét kiéu rdt tich biét, tAn madc
chtt khéng n6i két thanh mot thé théng nhdt. Cude séng cha
chang bi phan chia giita cong viéc gia dinh, gidi ui... Nhing
khia canh 4y c6 thé canh tranh. 1an nhau. Do dé chang bi xau
xé gilta nhitng m&i quan tam vé cong viéc va vé gia dinh. Phdi
nam lam viéc dé€ chéng d& gia dinh, nhung clng lam vig¢c va
theo dudi s& thich dé ciAm thdy dugc ddy di. Ngudi chdng
phii gitt duge quan binh gilta cong vigc gia dinh va gili tri.

TRUC GIAC

Tryc gidc nghia 1a khd nang di vao trong tam vin dé mot
cich chdp nhodng. Ngudi phédi nit thudong khé thé giai thich
dugc nhitng giai doan dd din minh tim duge cich gidi quyét,
nhung rdt doan chic ring minh da tim duogc quyét dinh ding
d4dn. Tryc gidc vugt qua moi giai doan va nhanh chéng dat
thing dén chan ly. D6 1a khd ning cia ui 6c nhin sy viéc
khéng theo ting phén rdi rac, nhung nhu mot kh6i toan thé.
Tryc gidc khi dit dén mic cao nhit s& dua dén chan ly rit
nhanh va chic chdn. Tryc gidc & muc thdp nhat sé din dén
nhitng quyét dinh hip tdp va dai dot.

Pi déi véi nhitng khd ning tryc gidc Gim ra chan ly la cdi
nhin toin thé, moi cdi khdc déu phy thudc thich hgp cho toin
th€ d6. Trong hon nhan nang nhin moi sy vi€c trong tuong
quan véi chéng con. Nang khong phan chia sy viéc thanh
nhing minh rdi rac nhu phii nam. Nghé nghiep va ddi s6ng
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clia nang 12 vl hon nhin. Ngay ci sy 51’11 trf va cOng viec chia
nang, nang cing lam dé uwd nén ngudi me va ngudi vg tét hon
trong gia dinh. Nang ty phét trién vi khi phai ty phét trién
nhu mot con ngudi, nhung dang kbi lam_ viéc nhu vdy, ning
ciing ty phét trién nhu mét ngudi vg, mot ngudi me. Nhu Byro
thuy€t : “Tinh-yéu 1a m¢t phin ddi s6ng clia phii nam nhu’ng
1 cd doi s6ng cta phéi nit”.

Tri 6c¢ tryc gidc va ui 6¢ ludn 1y b tic nhau dé dat dén
chan ly. Cing nhu trong nhiéu phuong cich khéc, chéng vg c6
thé hoan thanh hofc b8 tic cho nhau. Néu hoin toan dva vio
cach suy tu timng budc clia ngudi chéng, thi nhiéu quyét dinh
1& ra phai 1am ngay thi lai bj td hodn. Trai- 1ai, n€u hoan toan
dya vao tryc gidc’ cta ngudi vg, thi s&¢ din dén nhiéu quyét
dinh hdp tdp. Mic thii qud noi tri 6¢ ngudi chéng 1a ltrdng ly.
Miic thdi qui noi trf 6c ngudi v 12 sy thi€u suy nghi. Nang cé
thé thic giuc chéng, chang c6 thé kiém soit nang.

Vo chéng thudng khé hiéu duge thii d6 cda nhau trude
ddi s6ng hén nhan. Chéng khé hiéu tai sao vg minh ct say
sua vdi cong viec gia dinh ma khéng maing dé€n nhiing s&
thich va thd. me gidi ui. Vo khé hiu duge tai sao chéng minh
qu? hing thd véi nhing trd wui gidi tri... V& diém nay, vg¢
chong phai hiu nhau va théng cim nhau. N&u tinh yéu clia
hai ngudi 12 tinh yéu khéng vi ky, thi vdn dé c6 thé gidi quyét
dugc. Chéng phdi bi€t dua ra nhitng thd vui gidi trf clla minh
vao tuong quan véi doi séng gia dinh. Vg phai biét chia sé

mét s6 thi vui 4y, va biét vui long dé€ chéng thudng thic
nhitng thd vui riéng.
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DUY THUC VA DUY TAM

B82n chdt manh bao d& 1am cha, lam ngudi bio vé va
audi dudng gia dinh thudng din phai nam dén lap tnr(:jng duy
thye, ching rung cam trudc nhiing yéu ciu cla doi song thyc
ti8n va ty dit cho minh nhitng muc dich khiach quan. Ching
quan tam dén viéc ki€m #n, ning cao mtic s6ng gia dinh va lo
l4ng viéc gido dyc con cdi. |

L ngudi duy thyc, ngudi chéng thudng nghi ngd chinh
minh vA khi ning chdng d& gia dinh ca minh. Phdi nam 6
khé khin cin ban 13 d& nan chi, vi the khi lam chéng va lam
cha ho rt cAn dén sy khuy€n khich ciia ngudi vg, coi nhu mot
nhu cAu cin ban. Ngudi chéng cé thé wy hoi : “Viec chdng dd
gia dinh cta toi hi¢n nay cé ot dep chua ? Cf)flg viéc lflm in
clla t6i ¢6 vién tugng sdng sia hon khong, bdu cé thé cung
L’l’hg cho gia dinh t6i nhiing thd ma toi mudn \ho 1)1\::1'1' \cé 2
Chiang c6 thé thic mdc : Toi c6 mat qud nhiéu thi gid cho
cong viéc dén ndi khong con thi gio cho vg con kh(‘)'ng ?
Chang khong quan tam vé m&i quan h¢ gita ban than :\/(fil 6r}g
cht hodic vdi nhan vién, thdy thg cGa minh. Ngudi chong can
duge khuyén khich. D¢ 1a Iy do tai sao vige cin nhiin la tai hai
¢ thé khién ching mat Idng ty hao va wy tin. Ngudi vy l?hz”li
luén luon nhd,fing mot khi lam mat long w hao cfm’chéng,
thi nang ciing m4t luén tinh yéu cta chang. Ty ban chdt va d\o.
sy chdp nhan cba xd hoi, ngudi chéng la cl3f1 gia dinh. ’Ng’u'dl
vo phii nhan ra vai trd va nhu ciu cha chdng, ding cc:) gz“u:g
khéng ché chdng, nhung hidy dua chéng theo quan di€m cba
minh bing cich thuyét phyc va (i ngoai giao.

Ty ban chat, phii nit ¢6 nhan sinh quan duy tam. Nang
bi thu hdt bdi v& dep va tim véc Idn clia nhiing tu tudng cao
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thugng. Céch dénh gid cda nang c6 tinh cdch ling man va Iy
tudng. Tri tudng tugng va tAm hén nang dip ung rat manh vdi
cdc dep. GAn ghi vdi con cdi, ning sé gieo cho con cidi minh
nhiing 1y tudng cao thugng va nhiing tiéu chudn rét cao.

Nhu cidu cin ban cla phdi n# 12 tinh yéu va cidm tinh.
Nang muén dugc theo dudi, dugc lam ké wu tuyén, dugc ngudsi
khdc udc muén va yéu mén. Nang khao khit nhitng dfu &
tinh yéu bing ctt chl va 1&i néi. VAn bi€t minh dugc yeuy,
nhung nang mudn ngudi ta nhic di nhic lai ting ti€ng yéu 4y
that nhiéu 1dn. Nang thudng hdi chdéng : “Anh vin yéu em
cht ?” B6i véi nhiéu 6ng chéng dé 12 mét cau hdi v8 vin bai
chang nghi ring minh dang ching td Gnh yéu bing vi¢c & lai
nha véi vy, khéng di loanh quanh day d6, khéng ché chén,
khong bai bac qud d6... hién nhién, dé 1A nhitng dic tinh
dang khen, nhung ba vg cla minh co6n mu6n hon th€ nifa.
Khéng di loanh quanh khéng cd bac rugu ché qud do, thé€ vin
chua di. Nang con muén con ngudi 4y yéu nang nhu mét con
ngudi nita mdi théa. Thudng thudng, ngudi chdéng chi cho vg
th nay thd no chi chua trao chinh ban thin cho niang. Nhing
thr 4y ¢6 gid trj, nhung con ngudi méi 12 quan trong bac nhat
dé’ véi nang, ngudi chdng phli quan tam dén vg, phii khen
ngoi nang khéng chl vl nhiing viéc nang lam dugc ma con 1a
vi gid tj con ngudi nang nita. Chéng phai chd ¥ dé€n quin 4o,
kiéu téc va nhing thtc khic ma niang stra soan dé& lam vui
long chéng. Nhitng tht dy khong mdy gid tri néu khéng dugc
st chi y va tin thanh cha chéng. Bdi 1& chinh vi ching ma
nang lam nhu vay.

Trén day la nhfmg- phuong cich cin bin giip cho v¢
chéng bd tic IAn nhau, tuy bdn chét khic nhau, cin 6 ging
rdt nhidu dé€ s6ng hoa thuan véi nhau, nhung d6 1a mét kinh
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nghiem qui gid. Vg chéng c6 thé hoc hdi 1in nhau, dé méi
ngudi thinh moét c4 nhin quan binh véi nhiing khuynh huéng
rieng & méi ;Slxéi nhung hai hoa véi nhau.
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PHAN IlI
CHUNG SONG

Chuong VI
TINH YU

Sau khi bi€t hon nhan 1A gi, bi€t minh 1A ngudi thé nio,
han ¢6 thé ti¢n d€n hon nhan. Phin cui niy sé gidi thich mot
vai y€u 6 ¢o ban tao thainh mot doi s6ng hon nhan thanh
cong va hanh phuc.

TINH YEU

Tinh yéu [a tif nglt dugc nhdc dén nhiéu nhat nhung lai ft
dugc hidu bigt. Ngudi ta ding né rdt ty tien khi€n ¥ nghia né
bien d8i :

- Téi yéu Thién Chua

- Toi yéu phd tdi bo

- Anh yéu em :

- Anh yéu em, nén chin géi trudc 1a hop ly.

- Téi khéng cin yéu anh nia, nén t6i xin ly dj.

Trong xa@ héi ching ta, tinh yéu din dén hon nhan. &
nhiing noi khédc cha me dit dau con ngdi ddy, chl sau khi cudi
tnh yéu mdi chém nd va phit trién. Trong xd hdi ching ta
thanh nién thi€u nit 16n 1én dugce ty do chon ban trim nim, va
ho thuong lva chon theo tinh yéu. Do dé bin chat cga tinh
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yéu la diéu quan trong nhit ma nhiing ai sZip lap gia dinh déu
phéi biét. -~

SI TINH PON PHUONG

C6 1& mdi cau trai, mdi ¢ gai déu phii trdi qua mot thai
ky si tinh don phuong. C6 gdi thAm t6n thd mét ngdi sao sin
cb. Cau trai thdm yéu tém nhd mét hoa khéi trong 1ép hoc.
Gidi tré c6 khuynh huéng thin tugng héa nhitng gl minh chua
bi€t tudng tian. Cic thdn tugng chi€m ngy v tidng cta nhing
k& si mé. T nglf si mé nghia 13 dai dot, 1a thi€u phin dodn.
That vay, ké si tinh suy nghi, m& réng va doéi khi hanh déng
mét cdch rdt dai dét. Pay 1a mét giai doan binh thudng trong
qud trinh phat trién méi quan hé trudng thanh véi ngudi khéc
phdi. Chi tai hai khi n3o giai doan 4y lAn vio giai doan trudng
thanh hay din d€n mot cudc hon nhan dai dot. Giai doan nay
¢ thé gay ich lgi vi né khi€n ngudi ta cé hing thi nhd ngusi
khic phdi v nhin ra ring minh c6 thé lo ling cho ngudi
khac.

TINH YEU LANG MAN

Tinh yéu ling man la mét cdm xic, cAm tinh bt chot
hip din moét ngudi dén mot ngudi ma chua thue sy bidt 16
ngudi 4y. DS 1a dnh yéu & phit ddu gip gd N6 thudng tap
trung & vé bén ngoai clia déi tugng nhu nét dep, vé quyéa rd.
D6 chua thyc 1a dé€n véi tinh yeéu va doi séng thi€u nit ndo yeu
chl vi yéu thi thye 1a con ngudi lang man. Tinh yéu ling man
chi nhin thdy nhing dinh tyét voi, khéng hé nghi dén nhiing
thung lting hiém trd. Ho tdng ring tinh yeu gidi quyét duoc

58

it cd, wdng ring it cd s& di dén ket thic ém dep nhu
chuyén c6 tich 12 “ho 14y nhau va s6ng hanh phic sust doi.

Hén nhan khong phii 13 mét chuyén tinh ling man,
nhung 12 d&i séng thyc t€ véi. bao ndi vui bubn. Tinh yéu lang
man khéng thé vugt qua bio t& vi tudng ring khéng cé bio
t6. Vg chéng néu khéng can nhic nhitng tieu chudn phi thyc
t€ thi cudc hén nhin sé thit bai. Tinh yéu chin chinh t3 16 r8
rang trong nhitng khé khian. Ngudi kia gip vdn dé béi r8i khé
khin thi ngudi nay s& tim moi cich gidp d&. Khi séng gié xdy
dén cho gia dinh, vg chéng sit canh bén nhau va thdy duoe
nhiing diéu 6t dep & noi nh'lu buén phién lien két nhiing ké
yéu nhau.

Hién nhién, trong hén nhan ciing cdn cé nét ling man Ay
trong cich thic biéu 16 tinh c¢idm, trong cr chl au yé&u trong
m&i quan tAm ldn nhau. Nhung nét dep 4y khéng phai chi
dugce t6 16 truSe khi cusi ma con ti€p tye sau khi cudi dé givip
tinh yéu 16n lén. Nhiéu cip vg chdng bj md quing vi nhiéu
nét quyé€n rd bén ngoli, sau dé bi€n tan di vi khéng con nén
tdng nhan cich viing chic. Tinh yeu chan thyc phai bén ving.

TINH YEU CHAN THUC

Pa c6 nhiéu ¢ gidng dinh nghia tinh yéu, cho thiy dé 1a
mot viéc hét sic khé khin. Tinh yéu lién quan dén khi nhiéu
van dé, do d6 khong d& diang dua ra mot dinh nghia phd
théng. Cé l&, day 1a mot dinh nghia kha ding vé tinh yéu hén
ph6i : “Tinh yéu 12 ting vat cla hai ngudi trao cho nhau tlong
sy phéi hgp vinh vién va cla rieng ho”. ’

Moi con ngudi déu ¢é nhu cdu ti€p nhan va cho di.
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NHU CAU TIP NHAN
Con ngudi 13 mot hitu thé hitu han. Con ngudi bit toan
v3 udc ao duge thanh todn. Con ngudi 12 tao vit cAn dén Ding
Tao’Héa dé dugc thanh toan. Con ngudi cdn dén phdi khdc dé
hoin tit nhan tinh cGa minh. D6 12 § nghia trong doan sdch
Sing The : “Pan 6ng & mot minh thi khong t6t. Ta s& Jam cho
né mot ngudi trg gidp gidng nhu né” (St 2,18).

Vi vay, mot cdch ty nhién; phdi nay bi thu hdt bdi phii
kia v6n cé nhiing chdt b8 tic cho nhing phim chit cda phdi
minh. & chuong trudc ta di thdy ring hai phdi c6 khdc biét
nhau va b8 tdc ldn nhau theo nhiéu cdch. Ngudi nay thdy noi
ngudi kia cé nhiing dic diém hgp véi minh va thém sic manh
cho minh. Tinh yéu tim ki€m méng biét yéu, bi€t trao, cb ly
tudng va c6 tinh thin trach nhiém. T4t ca nhiing phdm chiat 6t
dep trén th€ gian sé khong dem dén tinh yéu né€u khong hién
dién noi mot nhan cich hdp din.

NHU CAU TRAO DI

Ngoai nhu cdu ti€p nhan cdn ¢6 nhu cdu trao di. Tinh
yéu chan chinh khéng chi thdéa min & viéc ti€p nhan, ma luén
luén muén chia-sé nhiing gi né dang c6. Ta c6 thé thdy r6
nguyén tic ndy noi sy dang trao va yéu thuong l&n nhau nhu
Cha, Con va Thanh Linh trong ddi s6ng than mat clia Ba Ngdi.
Khi tao dung, Thién Chua chia s& sy toan hio ctia Ngudi cho

moi tao vat, nhit 12 con ngudi. Thien Chda yéu thuong thé

gian dé€n ndi ban chinh Con M¢t cla Ng\rdl dé chudc 61 thé
gian.
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Con ngudi dugc tao dyng gidng hinh anh Didng Tao Héa,
nén cing dugc chia s& khuynh hudng dang trao va théng chia
cho ngudi khic nhiing gl minh nhin dugc. Udc muén dang
trao phat xudt tir tinh yéu v6 vi ky, thd tinh yéu khéng bing
long gilt lai sy gi cho ban than. Ty nhién mot con ngudi tét
biét dang trao khong chi nhitng tht vat ch4t nhu tién bac, dé
choi, ma con dang trao chinh minh, tinh yéu, thdi gid, sy chim
séc va méi quan tdm cho ngudi khic. ‘

DANG TRAO TRQN VEN

Ngudi bi€t yéu [a ngudi biét trao tron ven ban than bing
moi cich, & moi ldc. Ngudi 4y dang trao inh cdm cGa minh dé
ngudi minh yéu chi€m nglt mét vai ud trung tdm trong doi
minh. Ngudi 4y ding trao than x4c minh nhu mét thanh phin
quan trong cGa bian thin minh vd nhu mot cich dién ti tinh
yéu ca minh. Ngudi 4y dang trao tu tudng, mdi quan tdm va
lo ldng clia minh cho ngudi khic.

Tinh yéu din dén sy dang trao tron ven, c¢6 thé dén muc
hy sinh. Chan Iy nay dugc dién td moét cich dep dé trong doan
gido hudn sau day cla moét linh myc : :

“That 12 ding ddn néu ban tim sy bio dim cho ddi s6ng -
hén nhdn cia ban trong nguyén tic ty hi€n. Do vay, ban khai
sif song hon nhan bing cdch dang trao ddi s6ng rieng ctia ban
mgt cdch ty nguyén va toan ven vi loi ich cta doi s6ng chung.
Hai ngudi hoan toan thudc vé nhau, 13 mot trong tu tudng, la
mot trong tim hén, 12 mét trong tinh cAdm. Khi cAn phai hy
sinh dé bdo toan doi s6ng chung sy hy sinh luén ludn phai
dugc thyc hién mdt cich quing dai. Hy sinh thu’(jng la cong
viéc khé khin va dau khd. Chl tinh yéu méi khién ta hy sinh
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4 hy sinh 53 nén d& ding. Tinh yéu tron lanh c6 thé bi€n hy
sinh thinh niém hoan lac. Ta sung sufng dang trao nhu ta
yéu. Va khi tinh yéu nén tron lanh thi hy sinh' cing nén tron
hio. Thién Chda di yéu thé gian dén ndi da ban Con Mot cia
Nguoi. Ngudi Con ﬁy da yéu thuong chung ta dén néi di ty
hi€n minh dé ctu rdi ching ta”.

Con ngudi trong sy bdt todn cla minh kéu lén riing
“Anh- cin em” “Em cidn anh”, trong tinh yéu sing tao, con
ngudi tuyén b6 : “Anh cho em tdt cd”. VA con néi : “Anh chi
yéu mét minh em va yéu em mii mai’. Tinh yéu thin mat
riéng tu nay khong thé dem trao cho mét ngudi nao khic, theo
cAch tuong ty. Con ngudi phii trung thanh véi ngudi ban tram
nim cda minh. “Du khi hanh phdc hay khi khén khé, du thinh
vugng hay nghéo khé, du khde manh hay dau y€u, cho dén
trét doi”. Phai yéu mii, du khi vinh quang hay lic khé nhuc

'NHOUNG P NGHI THUC TIEN

1. Yéu nhau nhv nhin vi

Ngudi ban trim nim cla ban 12 mét nhan vi, cho ban
yéu chi khong phai 12 moét sy vat d€ ban dung vao nhing
muc dich rieng tu. Néu ban nhin ngudi 4y chi nhu mét cdi gi
dé phyc vu va lam vui 1ong ban thi ban khéng thyc yéu nguoi
fy ma chi chinh bin thin ban. Ban khong dé y dén gid ui va
nhan phdm ma ngudi 4y xét nhu mét con ngudi. Nguoi chéng
bi xt dyng nhu dé vat néu dugc cudi hdi chi nhu mot tdim vé
bio diam kinh t€. Ngudi vg bi xtt dung nhu mot dé vat néu
dugc cudi hdi chl nhu phuong tién thda man tinh duc. C6
nhilng cdch xem ngudi ban dudng nhu d6 vat rdt rd rang,
nhung cling c6 nhing cdch rdt mo hé hon trong dé quyén lgi,
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tinh cAdm cda ngudi ban dlf(‘fﬂg bi coi thudng. Thd vit va
nhiing th vat chit chi 1a sy vat, con ngudi 12 nhitng hitu thé
ty do, ¢é tradch nhiém, c6 gid tri va nhan phdm.

Kinh trong ngudi khic nhu mét nhin vi ¢6 nghia 13 tén
trong tha tinh cda ngudi 4y. Déi khi ta mubn va c6 ging bién
d6i ngudi khic nén giéng nhu ta. Yéu th€ 1a yéu ban thin
minh ch khéng phii 12 yéu vg yéu chdng. Ta cudi ngudi 4y vi
nhitng dic diém riéng cha ngudi 4y di cé. Pung c6 ging tao
nhitng thay déi thé bao ndi nhan cich cia ngudi dy. Hiy c6
ging gidp nhau phit trién nhiing wu diém va stra d6i khuyét
diém. Hiy kinh trong nhau vi nhiing dic diém cGa nhau nhu
nhan vi d6c ddo ma ta yéu.

2. Phit tri€n nhitng s8 thich cﬁung

Tinh yéu phdi dugc xay dyng trén nhitng ly tudng va s&
thich chung c¢6 tic dung n6i két hai vg chéng. Mot cau céch
ngén c8 néi ring : “Tinh yéu khim phd ho¥c tao nén nhing
sy tri an”. Diéu d6 rdt ding trong nhing cudc hén nhan hanh
phic ; nhilng ngudi yéu nhau thu hit nhau, vi nhing cdi
chung. C4i chung dé phai dugc dao sau va phit trién réng rii,
néu khéng vg chdng s& din din tdch biét nhau. Néu c6 thé,
ban hidy quan tdm va chia s& nhiing s& thich cia vg hay chéng
minh. Vui chai va gidi tri 12 nhiing stc manh tuyét diéu 16i kéo
va gitt vg chéng véi nhau. Nhiing s& thich bao tram mét lanh
vyc rong rii tiy theo tdm ly va hoan cdnh. Tén gido, chinh tri,
cii cich x4 héi, gido duc, cong tic xa héi, hoat déng thé thao
12 mot vai lanh vyc hing thi co ban ¢é thé duge phat trién.

3. Yéu Ia quan tam va tha thit cho nhau

Nghi dén bin than minh thi d& nhung quan tim dén
ngudi khic 12 mot viec doi hdi nhidu c8 ging. fch ky 12 mét
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vin dé co ban trong hén nhian. Khdi quit, long ich ky caa
phdi nam va 10ng ich ky cia phdi nit ¢6 khic nhau. Long ich
ky cGa phdi nam thudng khong do suy nghi gi c3, ct s6ng vo
taim khoéng dé€ ¥ dé€n ngudi khic, thi dy : thudng hay quén
nhitng dip 1& hiang nim cla vg. Long ich kj clia phdi ni thi
thudng c6 suy nghi hdn hoi : mét khi bj xdc pham thi rip tdm
trd bdo lai. Thi dy, ba vg dang gian chéng, bi€t chdng thich in
thit t4i, s& don ra min todn thit chdy xém than. C3 hai kiéu ich
ky d6 déu cé kha ning tic hai cho hén nhan. C3 hai v¢ chéng
cidn phii thudng xuyén c§ ging vugt ra ngodi bin than dé
quan tim dé€n nhau.

Yéu con 12 tha thd, tinh yéu chan that bi€t quén di sy
xtic pham dé€ tim hiu xem v¢ hay chdng cdn gi. Diéu nay rat
16 ring trong trudng hgp ngudi v¢ khim phd ra ring chéng
minh dang di lai v6i mét ngudi dan ba khic. Nang c6 thé trdn
ip ndi dau long va dé€n cdu cGu véi mét linh myc : “Xin cha
giip cho nhi con”. Tinh yéu khong dung dudng nhiing vét
thuong qud khi trong long hay trén moéi miéng.

4. Thii bic tinh yeu
PdJi s6ng hén nhin hanh phdc doi hdi ban hiéu va theo

nhiing cdp bic wu tién cda tinh yéu. Trong hén nhan, sy quan
tim cta ban phai dugc hudng dé€n nhing d6i tugng theo thi
ty sau day :

a. Ban thin ban

b. Vg hay chéng ctia ban-

c. Con céi ban .

d. Cha me, anh chi em cta ban

Hiéu dugc thi ty 4y, ban c¢6 thé ngin ngita dugc nhiéu
v&n dé va én dinh duge nhiéu khé khin.
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Chic ban sé cho 12 ky la khi ching t6i néi ban phai ye
bﬁf] than trudc ca vg (hay chdng) va con cii. Nern;g dé 1a r};l(’jli
diéu ll?ixn toan ding. Tinh yéu hén phéi 13 tinh yéu giita vﬁ
voi chong, 1a finh yéu Ki-t6 gido & gitta hai vg chéng Ki-t6
hitu. N?'u ban khong yéu mén vi kinh trong ban thian ban thi
ban ching c¢ gi dé cho vg hay chéng minh. Ty hién bﬁﬁ t,hﬁn
dau con '12‘1 mot tdng vat tt dep néu ban khong yéu mén bin
thz‘m\.. N€u ban khong yéu mén bin thin minh xét nhu mot
ngudi con cta Thién Chda, véi nhitng phdm ch4t 6t nhat dinh
thi lam sao ban tim ngudi anh em dugec. o

Ngudi anh em trudc tién cta ban 1 ngudi ban trim nim
CL’I:} ban. Trudc khi c6 lien he véi con cii ban d3 c.é lien he vy
chdéng. Ban 1a chéng 13 vg truée khi 13 cha 12 me. Vi nga. ci
sau khi cdc con ban di trudng thanh va ra di, ban vi”lxz la
chéng 1a vg. Né&u hai vg chéng chl ring buéc Vo’fi, nhau vi con
cdi, thi ho dang mat di niém vui cin ban Cl'.;la hén nhan vi se&
bi c6 don u siu khi vé gia.

That qud ué dé séng ding vy diing chéng vdi nhau khj
con cdi khéng con séng dudi mdi nha nia. Hai vg chén
l<{1.6ng hop nhau thudng xa cich va dé hét tinh yéu cho cot%
cfn. Ngudi chéng ct cim cyi 13m an va nguoi vg ¢ cim cui lo
viéc lam me. Néu tinh trang Ay x4y ra hai vg chéng. Xa cﬁcl |
nhau ngan dim. ]

That con cdi ban ding vao bac hai trong s8 nhitng ngusi
anh em cta ban. Ban phdi yéu vg hay chéng minh 14n con c4i
cht khong bude phai lya chon yéu bén hay ben kia. Tinh éu
trudng thanh hudng dén ci hai bén. Tink Vg chéng.yéu nl}llau
$€ tran  ra thanh tinh yéu con c4i v6n dugc sinh ra do tinh
yeu clia hai ngudi. |
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Bic th ba Ia gia dinh, noi ban chao ddi va sinh trudng.
M6t 1dn nita ban khong phai lya chon gita ngudi ban ddi cha
ban vi cha me ban. Hiy ci theo cdp bidc vu tién néu trén ma
yeu thuong tdt cd. Néu c6 mau thuin xAy ra, hiy theo nguyén
tic trong Thinh Kinh : “Ngudi nam s& bé cha me minh ma
luy€n 4i v6i vg, ci hai s& nén-mot x4c thit” (St 2,24).

5. Hiy yéu c3 khi ban khéng thich

Yéu nghia 12 hiéu va giip d& ngay ci khi khéng thich
viec ma ban minh dang lAm. M6t ba vg hay cin nhin, mét
ong chéng say sua che chén, thit khéng ding ua, nhung vin
dédng yéu. Chéng ban cé nhing khuyét di€ém 16n, dd ban
khéng thich nhung vin phii gitp chéng khidc phuc. Vg ban ¢6
nhing tat x4u nho nhd, du ban khéng wa thich vin phai théng

_cim vi d6 12 tinh khi cia nang, nang khéng kim ché dugc

ding dé nhiing diéu d6 tao thanh 4c cdm hay lam gidm tinh
yéu. .

Bi€t minh dugc yéu, dé 1a mét trong nhitng on phic 16n
do Chda ban. That 12 diéu tuyét dieu khi bié€t ring qua ngudi
ban, niém vui ndi buén cha ban ¢é tic dung dén vg hay
chéng ban. Niém vui dugc ning cao, nbi budn dugc nhe bét
khi ¢6 ngusi théng cdm, chia s& va quan tdm dén.

Tinh yéu chan chinh va trudng thanh gidi quy€t moi
chuyén mét cich t6t dep. Ldi thinh Augustind néi vé long yéu
con ngudi véi con ngudi : “Hiy yéu réi hiy lam diéu gi ban
mudn”.
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Chuong IX

NOI VA'NGHE

Trong hén nhan, vg chéng “nén mét trong tU tudng, nén
mét trong tAm hén va nén mét trong tinh cAm”. Sy nén mot
nay c¢6 thé dat dugc nhd sy giao ti€p rieng tr va cdi md d6i
v&i nhau. ' '

" Nhiéu vi hudng din hén nhan cho biét : cuéc hén nhin
hanh phic 12 cuéc hén nhian trong d6 vg chéng biét néi va
Iing nghe nhau. Cudc hén nhian khéng hanh phic la cuéc hén
nhan trong d6 vg chéng khong trd chuyén, khéng l4ing nghe.
D4t tieu chuin hanh phic nhu vdy xem ra qud don gidn,
nhung kinh nghiém cho thiy nh& trd chuyén va ling nghe ma
vg chéng dugc gin bé chit ch& dé€n ndi khong vin dé nio,
khéng khé khian ndo c6 thé tich rdi ho dugc. Vai trd cta vi c8
vin huéng din hén nhian 12 cin thi€t khi sy giao ti€p vg
chéng bi cit ddt hodc bi ngin trd. Trong tinh thé d6, vg chéng
khong con trd chuyén, nhung la hét gidn di hoic lui vao sau
bic tudng thinh ling. Mé&i lien hé vg chéng trd thinh mot
chudi dai bio t6. Vi ¢6 .vin hén nhan ding ra lam chi€c ciu
giao hoa dé hai ngudi hiéu nhau va n6i lai tinh yé.u.

TAI SAO VG CHONG KHONG TRO CHUYEN

Mot trong nhing khé khin trong cudc sOng vodi vi vi
mié€ng com manh 4o 14 v¢ chéng khéng cé d0 thai gid chuyén
vin mét cich thu thdi. Hai ngudi chi & bén nhau vao nhiing
ldc bat thuan tién nhdt trong ngdy : sdm sing day tit bat va
x& chiéu di ué odi. Ngudi me ging nhu mét bic tai x€ hét di
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rdi dimg lai d€ dua dén khach 1a bdy con v6n vudng viu di
moi chuyén. Ngudi cha sau gid 1am viéc lai phai chen 14n trén
xe budt 88 v& nha, via mgt viva &8i. Ong chl muén ngdi thir ra
42 nghl ngei, khdng cdn hoi sic ma trd chuydn. Ngeai cng

& vide lam, ki c3n v8 s8 nhitng csng vide khic chidim h&t

mat Hh g3 khith vo kisng thé ngdl xubing 18 cuydn thoal
mai.

_ Nﬁu’r\g cﬁ:ng b kbn vg d)ang E:hé‘ng tnE chuygn Wi cho
ring k&g cin thiéh, o nhifm mft tudn theo ahing ki
higu ndy : “Mic thai gan dua &y cithg xong', “Néi & lgi
nhiéw”, “Chuyén trd sinh cidi vd”, “Chuyén di yén ding nén
khai dong”, “Té6i sé quén hin didu d6 va khong phién long
dén né nia”. '

» Khén thay thdi gian thudng khi€n nhitng chuyén khéng
hay tr& nén té hai hon. Néu khéng c6 nd lyc tic dong vao thoi
gian ty né khéng tao thuan 1gi cho d6i v¢ chdng. Nhiing diéu
con tdm tdc n€u khong duge khai théng sé tich tu lai va né ra
khing khi€p. Lic dé nhing 15i cay ddng khé queén s& tuon dé
vao nhau.

NHUNG KHAC BIET GIUA HAI PHAI

M6t vai khic biét trong phdi tinh c¢6 thé gia ting sy khé
khin. Ngudi vg thudng tudng ring chéng minh sé dé nhin ra
nhiing khé khin cdn gidi quyét. Trong khi d6, ngudi chong
vén khong nhay cdm nhu phdi ni, chl nhan ra nhiing gi dugc
boc bach ré ring. Ngudi vg thdy sy viec qua minh bach trudc
mit minh, vi yéu chi ring cing minh bach trudc mit chéng.
Nhung thyc t&€ khong ludn luén nhu viy.
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Phai nam cting thich ém nhem vidn dé. Ho khong mudn
bi dén vio chd 18i qua ti€ng lai, va ho tim mei cich trinh né.
Ho hanh déng theo ly luan ring : n€u vin dé dé cé thé ém
nhem di it.l4du thi ba vg s&€ quén di. Ho._cho'rﬁ’mg nhiing bi€n
dong trong gia dinh, giéng nhu nhiing con bio mua he sé ty
tan bi€n di khong hu hai gi miy néu ngudi chéng biét cich
don dep né di khuidt mit ngudi vg cho dén khi ning binh tinh
trd lai.

KHONG CO CHUYEN PE NOI

Mot Iy do kbic khi€n vg chéng khong trd chuyén véi
nhau 12 ho khong c6 gl dé mi ndi. Hai ngudi trd nén u siu,
khong xay dyng nhing sd thich chung. Cé 1& ho di hudng &
nhau qué nhiéu diéu, réi khong kip phét trién thém bing doc
sach, két giao ban mdi, thi tiéu khién, gidi tri, d€n ndi ci hai
cung khé ciin, khéng con gi mdi mé dé wd chuyén. Di nhién
ta vin cé thé bit gip nhung d6i vg chdng trong tiém in, cd
ling ling nhin nhau ma khong cin néi gi hét. Nhing ngiy
ddu mdi cudi thi mdi ngudi c6 thé ty vui rieng, nhung ching
bao lau sé& chan nin vi nhiing s& thich, nhitng chuyén trd & noi
nhau qui it.

Ban phai phét trién nhing s& thich chung vé thé thao,
giai tri, thd tiéu khién va nhiing 1y tudng, hodi bio. Khéng cé
nghia la ngudi nay phai tham dy vao moi hoat dong cla ngudi
kia, nhung phdi c¢6 sy quan tam tich cyc. Ci hai vg chéng
cling rdt thich mot trd gidi tri ndo dé, nhung rdi ngudi vg bj
deu} lung, du th€, nang c¢§ ging quan tim dé€n thd vui cha
chéng. Vé phin ngudi chéng, hiy chuyén qua mot thd tieu
khién khic d€ vg minh ciing ¢6 thé tham gia.
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GIAO TIEP KHONG LOI

Vg chéng khéng thé chung séng véi nhau néu khéng

hiéu bi€t nhau téi mét mic d6 nio dé6. Nhung ciing ¢é nhitng

cdp vg chéng tim hiéu chl y&u dya trén nhiing gi nhin duoc,
va quan sit dugc § ndi nhau. Vg chéng bi€t nhau chi nhu ban
hoc hay ban cling s& lam bi€t nhau. Sy hiéu bi€t Ay qua khai
quat, khéng c6 gid tri 16n trong hén nhian. Vg chéng phai ty
bay td thi méi cho nhau thdy duge nhitng ¥ nghi va tinh cim
kin bén trong gdy nén sy hiéu biét rd rét vén rit cin thi€t cho
hén nhan. Hau hét mébi cidp vg chéng déu dya trén nhitng dau
hieu bé ngodi dé dodn truSc bio 6 sdp x4y ra, va chuin bi
d6i phé. Ho biét khi nao ngudi kia gian di, bi€t khi ndo sy lyc
duc s& dén va tim cédch trdnh né. Nhung trudc khi nhing bio
t6 bat ngd x4y dé€n, vg chéng ching xay dung dugc gi ca.

CACH GIAO TIEP

1. Troé chuyén

Im ling-la hang rao ving chic nhit ngin cin sy giao
ti€p. Im ling ngin cdch vg chdng hon c¢i man sit. Phuong
phdp hiéu bi€t nhau 1a wd chuyén, ling nghe. Vg chéng
thudng xuyén trdo chuyén thodi méi v8i nhau sé& tranh dugc
nhitng diéu ding ti€c. Mot chit hiéu 1dm khéng duge khai
théng ¢6 thé tich tu lai thanh bio t6 nghiém trong. Khi bio t6
bung nd vg¢ chéng s& ném vao nhau nhitng 15i cay nghiét khé
quén. Giao ti€p cdi m& sé ngin dugc nhitng tranh chap nho
nhé khdi trd nén gay git hon, vA nhing tranh chdp vén da
gay git s& khéi trd nén gay gdt hon nita vi sy dén nén trong
long.
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Khéng nén dé viéc trd chuyén véi nhau trd thianh mot
bi€n cd bat thudng doi hoi sy chd y dic biét. Néu mot ba vg
néi véi chéng khi 6ng sip di lam : “Em c¢6 chuygn muén néi

~v6i anh t6i nay”, thi ¢ hai ¢6 thé bj bin khoin lo ling ca

ngay. Tinh yéu 12 mét bdu khéng khi trong dé vg chéng cé
thé khong chi tranh lun v6i nhau, ma cdn c6 thé bt dbng ¢
ki€n. Néu khéng cé tinh yéu, sy bdt déng ¥ ki€n c6 thé trd
nén gay git : ngudi nay gidn dit bio vé quan diém ctia minh
va budng binh phl nhin § ki€n cda ngudi kia. Hiy cin thin
Iing nghe va binh tinh trd loi. Khong gi byc tdc cho bing
ngudi nay bd di khi ngudi kia dinh néi.

2. Kiém ch@ tinh khi

Mot diéu ky la nhitng ngudi yéu nhau khi gian dit sé& lai
1am hai nhau kinh khing nhat, t4n céng vio thing noi nhiing
diém yé&u kém cda nhau. M6t doi vg chéng gid cho biét ring
s& di ho gitt dugc doi s6ng hon nhdn hanh phic 12 nhd ho
khéng bao gid gidn dif cang mét lic. Ngudi nay giin thi ngudi
kia lam lanh cho dén khi con gian qua di.

Bat ¢t gid ndo, phdi trinh ding ding nhiing chit ggi cAm
nhu “dé ngu”, “d6 khd dai”. Nhiing chit 4y gay nén nhiéu xic
pham va rdt khé quén. Vg chéng nén ¢é vai minh khée, mét
cau néi hay mét cit chl, d€ nhdc nhd nhau méi khi tinh khi
sdp boc phit qui do. Néu ngudi vg nhd ra minh khée 4y
ding ldc, cé thé ngin duge con gidn clda chéng khéi gia ting,
va ngugc lai.

3. Chon chit di ving

bung tr& lai di ving, dao bdi lai nhiing 16i, nhiing viéc
xfch mich tir nhiéu nim trudc : “Vao hém diu tien 4y” “3 bira
ti¢c Noel nim 1967” “Hém trudc ddm cudi...” Hay chén chit di
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ving, sin sang tha thd, sin sang quén di. Néu khong quén di,
nhitng diéu 4y xudt hién vio nhing lic vg chdng gidn di.

4. Déng cita day nhau

C6 hai vg chdng 13 du dé cii co, da dé... danh nhau r6i.
Pling mang vao nha nhing ban bé, nhiing ngudi lan can,
nhttng ngudi ho hang. Sy hién dién cta ho chl khi€n tinh thé
nén nghiém trong hon, khéng gidi quyét gi duge ding ddn va
thudng giy nén nhitng phién todi vé sau. Ngudi v¢ dé& dang
quén di nhitng 18i néi, nhing viéc [am cla chéng. Nhung n&u
nang cho me minh biét, thl ba s& khong dé quén nhu viy ; va
khi chéng nang dén thim me v¢ ching s& cim thdy mit thoai
mai di nhiéu. Nhitng vdn dé cla hai vg chdng ¢ tinh cich
rieng tu rdt nghiém ngit, chl nén ti€t 16 cho nhing ngudi cé
thé gidp dg dugc minh thoi. Nhfrng ngudi ho hang than thich
thuding khong phai 13 nhiing ngudi ¢6 101 khuyén va sy gitp
d& thich ddng. -

Viec giao ti€p trd chuyén ttd nén tuyét dsi cdn thi€t dé
v chdng dén nhan hanh phdc do Chda hita ban trong bi tich
Hon nhan. Hai ngudi nén mét, nhung mdi ngudi phai git dugc
tha tinh. Phai rdt t6n trong nhin cich cda nhau. Ngudi nao
cting cé nhiing khuy&t diém, néi khong sita chita dugc thi hay
chdp nhin cho'hhau.

Trd chuyén giao ti€p 1a viec khé dé& tuy theo .mdi ngudi,
nhung 12 diéu kién cdn thi€t cho mébi cudéc hén nhin hanh
phic. M8i ngudi s6ng trong bac vg chéng hiy quan tam thyc
hién dé vg chdng cé thé that sy : “nén mot trong tu tudng, nén
mot trong tdm hén va nén mét trong tinh cam”.

, Tinh yéu khdm phd hoidc tao sy tri 4&m (LOVE EITHER
FINDS OR MAKES ALIKE)
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Chudng X

Y NGHIA CUA TINH DyC

Tinh duc 13 mot yé€u t6 quan trong trong tinh yéu nhan
loal. C&n phdl hidu biet chink x4c nhihg dF kitn cfing nh
A whah m § nghita v gid tr} el nd. Chudng niy phé; giki
iich § nghia V& gi€ tri clia tinh duc. Chwong 11 s& gidi thidu
rRng A kidn v& finh duc.

NHUNG THAI PO SAI LAM

Co ban, c¢6 hai thii d6 sai 1dm va cyc doan trudc tinh
duc : thdi d¢. ngoai gido va thdi d¢ thanh gido (paganism,
puritanism). Théi dd ngoai gido cho ring con ngudi chl cé mét
y&u t6 than xéc ; than xdc 4y s& chét. Khéng c6 linh hén tén
tai vinh clru. Nhu vay chét 12 hét. Quan diém tri€t Iy nay din
dén viee dé cao than xdc. N&u khéng ¢é linh hén, thi than x4c
1A tdt ca. Do d6, tinh dyc vén 13 mét thanh phdn cla than xic
phii duge chidu theo Idong ham mudn. Tinh dyc 13 mét khodi
lac dé hudng thy, mét viec dé 1am. Thy thai méi 1A ding toi.
Do d6, viéc chin g6i trudc hon nhan va nhiing chuyén ngoai
hon 12 hgp Iy néu khong xay ra viéc thy thai. Nhu thé, tinh
duc ud nén moét cong viec, mot thd vui dé hudng thy theo
long ham muodn.

Quan diém thanh gido chd truong ngugc lai, nhung ciing
theo mét chiéu nhu quan diém trén, cho ring 13 than xic
khéng phii 12 thanh phdn chinh y€u trong bin tinh con ngudi.
Than xdc bj “déi bai héa”, do d6 1a mét cdi gi xfu xa vé cin
ban., Chi linh hén v nhitng sy thanh khi€t méi 1A t6t dep.
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Tinh dyc 12 vi mét dida con hoidc dé lam vui long vg chéng.
Ngusi theo quan diém ndy coi tinh duc nhu mét mén ng, mot
bdn phan, va c6 thé t¥ chéi hay khéng. Thudng ho tim hét
cich trinh né tinh duc, vién cd ring vi mét mdi hodc vi gid di
ngt khic nhau. |

C2 hai thdi d6 cyc doan trén day déu sai 1dim. Mot bén
cho riing cht than x4c 12 quan trong, bén kia lai coi linh hén
méi 12 quan trong. Ho chia r&i hai thinh phin ma Thién Chia
da két hgp. Ho phii nhan cii quan diém toan thé vé ddi s6ng
trong mot thé giéi nhap thé ma Thién Chda tinh thin thuin
khi€t da dén d€ & nén mot con ngudi véi ci than xéc va linh
hén. C4 hai c6 quyén vd ¢6 nhu . cdu cidn c6 ci hai yéu t6,
nhung ho pht nhdn. V& sy liéu linh cda ho 12 tich rdi nhiing
gi Thién Chiia di néi két.

QUAN PIEM CUA THIEN CHUA

Quan diém cha Thién Chda 12 : tinh yéu con ngudi phii
mang tinh con ngudi. Th€ nghia 12 c4 linh hén va thin xdc
déu phai ¢6 vai trd dién td tnh yéu con ngudi. Tinh dyc 12
ting vat tron ven ban thin mét ngudi trao cho mot ngudi gém
c4 linh hén va than xic.

Linh hén va thin x4c 14 nhitng thanh phdn chinh trong
ban tinh con ngudi, do d6 ci hai déu phai hién dién trong tinh
yéu hon phéi. Chl linh hén hodc chi thin xdc ma théi, thi
khong phdi con ngudi, v d6 chl 1a mét phin thin xdc con
ngudi khéng 12 linh hén, ciing ching 14 than x4c mi 13 ci hai
hiép thanh mét nhan vi. Thién Chda mudn cd hai y&u t6 hién
dién. Do dé, Ngudi di tao nén ngudi nam ¢6 tinh néng nhiét
hiu d& dang di budc diu trong viec két hgp hai than xic.
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Ngudi tao nén ngudi nit ¢ tinh nhay cAm hon, hdu dé din

budc két hgp hai linh hén. Chéng cé thé day vg sy khodi lac
sinh 1y trong tinh yéu. Vg cé thé cho chéng thiy niém hoan
lac tinh thdn trong tinh yéu hon phdi. Ngudi nay phii hoc héi
ngudi kia bdi mbi ngudi ¢6 mét than xic va mét linh hon, ci
hai thanh phin phai bubc vao tinh yéu hén phéi mot cich wy
nguyén va quang dai. M&i ngudi ciing phii di budc ddu trong
hai méi hiep nhdt dy. Ngudi chéng muén dugc vg ham thich,
nén ngudi vg phii td ra 4n cin trong viéc chin gbi. Nguoi vg
muén cim thdy chéng minh yéu minh tron ven, nén chéng
phii di budc diu trong viéc hgp nhat linh hén. Chi chi trong
dén mot trong hai mit 12 sai 1dm. Nguyén tic nay dp dung cho
moi linh vyc : chdm séc nha cta, gido duc con cdi va tinh
duc.

PHAT TRIEN TINH YEU

Tinh yéu din dé€n sy-hiép nhdt, ngudi dang yéu dugc
hgp nhit véi ngudi minh yéu dén mifc t6i da ¢6 thé. Qui trinh
phét trién tinh yéu chia thanh nhiing giai doan khic nhau din
dé€n mic dién ta tinh yéu vién min nhit : Giao hgp.

1. Bé trong

Trudc hét, ngudi dang yéu mudn duge & bén ngudi minh
yéu bing ci tu tudng va udc mudn. Khi yéu, ban ludn to tudng
dén ngudi minh yéu. Khi chang trai lén dudng bio vé t8 qudc,
déi uyén uong phii xa nhau, thi ¥ nghi cba hai ngudi vin &
véi nhau hodi. Ho muén tim cich bic cdu ngin cich. Ho tha
thi€t mong chd mét cinh thu, mét ci dién thoai, mét budi vé
tham nha.
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2. B& ngoai

Udc mudn dugc hiép nhit phai din dén sy hiép nhat
that su véi ngudi minh yéu. Udc muén win ddy s& din i
hanh dong. Ngudi dang yéu muén trao ding qua, nhat la
mudn trao tron bin than cho ngudi minh yéu. C6 ba loai qua
ting cht y&u gilp ta thdy r6 sy phat trién vé tinh yéu.

Thoat ddu, ngudi ta trao tdng chinh bdn than, nhu trao
ting mot d6 vat gi dé. Mén qua 4y c6 gid trj vi dén wr tay
nguoi dang yéu. Binh keo, bé hoa, chiéc ci vat... 1a nhing tha
dién ta tinh yéu. Mang gi4 trj 1én hon gid tri khich quan cta
ching. Ching 13 ddu hiéu cta tinh yéu quan tdm dén nhau.
Doéi khi nhiing ting vat nho nhd d6 vin dugc trao ddi cho
nhau sau ngdy cudi, vén thanh hinh do nhing ting vt nho
nhd ddy y nghia dé.

Sau d6, ngudi ta trao ting chinh bin than minh, hofc mét
phin hoic toan thé. Tinh cdm la moét phin c@id ban than nguoi
ta trao tdng cho nhau, cling nhu mét chi€c hén khéng chi 1a su

két hop than xdc noi doi moi, ma con la sy két hop linh hén.

Chi€c hoén c6 ¥ nghia gitta ngudi yéu va ngudi dugc yéu. Loai
tdng vt mang tinh tinh cim vi nda tron ven nay din dén mot
loai ting vat cao hon, cudng nhiét va tron ven : giao hop.

Tém lai, tinh yeu duqé_ftc’) 16 theo giai doan. Trudc hét
bing ting vit bén ngoii ban than, 16i d€n ting vit 13 mot
phin bdn than, sau cing birg ting vat tron ven bin than.

NGUYEN TAC CUA TINH YREU HON PHOI

1. Giao hgp xét nhu sy trao hi€n tron ven bdn than I viéc
thdnh thién va tét lanh.
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Tinh dyc khéng phai 12 diéu ddng hé then, ching tét
lanh va thianh thién bdi di dugc Chia dyng nén vi mot muc
dich tuyét diéu va chinh Chia Gié-su di nang né lén hiang bi
tich. Qua tinh dyc, vg chéng cing dy phidn vio quyén ning
tdc tao cda Thién Chda. M4t hai nhi dugc thy thai 1a két qua
clia ba tinh yéu : tinh yéu Thién Chda, tinh yéu ngudi chdng
va tinh yéu ngudi vg. Chic chin Chta khéng cong tic véi mot
hanh vi khéng t6t lanh. Hanh vi tinh duc cling 13 sy dién ta
tinh yéu phét xudt ty Thién Chda va din dua con ngudi dén
vdi Ngudi.

Hanh vi giao hgp ciling 13 thdnh thién vi d6 13 sy dién ti
sy vién min cba bi tich hon ph6i. Ching ta khéng bi&t chinh
xdc Chda Gié-su did ning hon phdi lén bac bi tich khi ndo. C6
thé 1a khi Ngudi dy ddm cudi Ca-na, c6 thé 1a khi Nguoi
nghiém cdm con ngudi khong dugc phan ré nhitng gi Thién
Chia di ndi két. Nhung chic mot diéu : khi hai vg chéng trao
hi€n cho nhau, hg khéng nhiing dén gin vdi nhau hon ma con
d€n gin vdi Chda Ki-t6 hon. Giao hogp 14 mét hanh vi thinh
ctia bi tich hon phdi, tudng ty nhu viéc truyén phép banh rugu
Ia mét hanh vi thdnh cda bi tich Truyén chtc thinh. Ta con ¢é
thé dién td sy thdnh thién cta tinh yéu hén phéi th€ ndo :
Viéc thé hién tinh yéu 4y 12’ m6t hanh vi t6t lanh-1am gia ting
on thianh héa cho linh hén.

Ching t6i xin nén mot cdu hdi va mdi ban trad 13i that.
Cau tra 1oi ctia ban s& td r6 quan niém cta ban d6i vdi tinh
duc trong hén nhin. Day 1a cau hdi “Gia st ban dang lam viec
chin g&i ma chgt biét ring nim phut nita ban s& chét, thi ban
s¢ phan Gng th& nao ?” Ban s& ti€p tyc 4i 4n hay ding lai-dé
cdu nguyén ? Ban hdy trd 10i that nhanh, diing suy nghi d4n
do dé tim cau trd 10i ding. Cau trd 15i that nhanh thudng t3 3
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quan niém cla ban d6i véi vin dé tinh dyc. Di nhién day la
ciu trd 16i ding : C& ti€p tuc 4i 4n vi @6 1a hanh vi s6ng bi
tich hén phéi, dua ban khong nhing dé€n gin nhau hon ma
cdn gin Chda Ki-t6 hon. Cing & gin Chida Ki-t6 & ddi nay bao
nhiéu, ban cang dugc gin Ngudi trén Thién dang by nhiéu.

M6t cau héi khac da dugc d4t ra cho mdt thanh nhan khi

4y dang vui chaoi : “Ban tré 1am gl n€u 5 phit nita ban s&

ché&t ?” Thanh nhan trd 13i : “Téi ¢ ti€p tyc vui choi vi d6 1a
sy gidi tri cAn thi€t”. Piém chinh y&u cta cau chuyén nly :
Néu vj thinh nhan 4y c tiép tuc mét cong viéc tim thudng
thi c6 gl vg chéng lai khong ti€p tuc viéc 4i 4n von t6t lanh ty
ban chit.

bé hiéu 6 hon, nén bi€t qua ba logi hinh vi cla con
ngudi : t6t, x4t va tdm thudng. Nhiing viéc t6t nhu : rudc 1€,
chin g6i vg chéng, ciu nguyén, lam phdc... nhitng viéc x4u
nhu : trém cip, ngoai tinh, thu ghét, gian d6i.. Viéc tdm
thudng c6 thé trd nén t6t hoic x4du tdy theo § hudng va hoan
cinh : d4 banh, choi vii cdu... Piéu mubn néi § day 1a : néu vj
thdnh o ti€p tuc mot céng viéc tim thudng vén phii cb y
huéng t6t m&i nén t6t thl ¢§ gl vg chdng lai khong ti€p tuc
viéc chian g6i v6n ty né di t6t lanh, khong cin phai c6 ¥
huéng tét lanh.

2. Nhitng ¢l chi yéu thuong au y€m chudn bj cho sy trao hién
tron ven bin thin (giao hgp) 1a t6t lanh, thanh thxén va cin
thiét

Pung cham, 6m hon 12 mét phidn rat binh thudng va ty
nhién cia tinh yéu. Néu ching cé gl ding xdu hé trong viéc

trao hi€n tron ven ban than & sy giao hgp hon phéi thi ciing
ching cé gl ding x&u hé nhitng ¢t chi chudn bj. S 1a cich b
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16 binh thuong finh yéu nhin loai, v2 con lam gxa ting on
thdnh héa cho déi vg chéng.

Nhiing cir chl 4u y&€m nay la sy chudn bi.cﬁn thi€t vi phai
cé sy trao hi€n ting phin trudc khi ti€n dén sy trao hi€n tron
ven. Clt chi Au y€m din dén sy trao hi€n tron ven bin thin &
su giao hgp theo hai mit. V& mit tAm 1y : khi ban cho di diéu
gl thi ban muén cho di nhiéu hon nita, hon nita. V& mit sinh
Iy : tinh dyc 13 sy dung cham than x4c : dyng cham lip di Iip
lai din dé€n sy giao hgp. Ngudi vg v6n cé nhiéu cim tinh
(affectinate), cdn phdi cé nhing cit chl au y€m d€ din nang
dén chd néng nhiét {(passionate) ma trao hi€n tron ven bin
than. Po6i khi ngudi chéng khéng bi€t ring cAn cé nhing
chudn bj cAm tinh d€ ti€n dé€n ch néng nhiét.

Cim tinh din dén néng nhiét, biét nhu thé, déi nam ni
chua cuéi méi hiéu tai sao ho gip phii khé khin trong viec
kim him tinh yéu. Tinh dyc khéng bao gid trd thanh van dé
cho dén lic ban yéu va muén 4 16 tinh yéu. Din dén sy bidu
hé tinh yéu nao vugt qud gisi han d€ 14n vio linh vyc chi
danh cho nhiing ngudi d3 nén vy chéng. Péi thanh nién nam
nlf chua cudi hét sic c6 gdng chl biéu 16 tinh yéu téi gidi han
ma thoi, nhu‘ng c6 khi long ngudi y€u dudi... Thién Chda nhin
lanh ¢6 thé théng cdm va tha th cho sy yéu dusi nay.

C6 nguy hiém nay 1a : d6i nam n¥ ¢6 thé mang mic cim
t6i 16i v6i chinh viéc tinh duc, nhung lai rdt an long véi nhiing
kiu tinh dyc 4n trém. Cdn phii nhd ba diéu nay : tinh dyc,
thanh thién va in trdm.*> C6 hiéu theo mit thdnh thién méi

2 Trong nguyén bin ti€ng Anh, tdc gid dit thAnh ba chir “S™ Sex,
Sacred, Stolen.
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ddnh gid ding dugc vé tinh dyc. Tinh dyc x3y ra truéc khi
cudi 1a sai ldm khéng phai vi ty né 12 x4u xa, nhung vi né di
bi in trom. K& nao cidm thdy tinh dyc ty né 13 do bin thi sé
14y hon nhan lim phuong tién got riia sy do bin 4y, lam cho
né nén hgp phdp. Th€ nhung vé mit tdm ly, k& 4y thdy rat

khé khin (n€u khéng néi 12 bat kha) dé€ yén tdm lam nhing .

viéc do bidn du di hgp phiép.

3. Nhitng ct chl yéu thudng 4u y€m, dd khong phai dé chudn
bi cho viéc trao hi€n tron ven ban thin (giao hop) vin la
thdnh thién va t6t lanh, mién 13 khong dem dén sy khodi cim
tot dinh

Nhiing clr chl yéu thuong au y€m khoéng chi dé chuin bj
cho sy giao hgp ma thoéi, nhung con phai biéu 16 & nhiing dip
khac nita, mién 1a ching khéng dem dén sy thda min hoan
toan vén chl danh cho hanh vi giao hgp. Péi khi ngiu nhién
va v6- tinh ngudi ta cb thé dat dugc sy khodi cam tinh dyc tot
dinh ma khong cdn giao hgp nhu thé khéng cé 18i gi ci. Ciing
nén bi€t ring ngudi chdéng phii dat dugc khodi cim tét dinh
trong khi dn & vdi vg. Khodi cdm tot dinh cta ngudi vg cd thé
xay ra trudc, cung ldc hay sau ngudi chéng.

Thién Chda di lap nén tinh dyc nhu on ban cho linh hédn
va than xdc treng sy thdnh thién cla hén nhan. Gid trj va y
nghia cta hén nhan ch] cé thé phat xudt tir Thien Chda, Ping
di 14p nén nd va nang né lén hang bi tich. '
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Chuong X!

CO CAU SINH DUC

Tim hi€u vé mot phin sinh duc va nhiing chic nidng cha
né la viéc binh thudng va cin thiét cho vg chéng. Nén bigt va
st dung nhiing tr ngit thich ddng va trdnh nhiing cdch néi 1am
ha gid tinh dyc. Mot vi thanh tién kh&i cia Gido Hoi, Thinh
Clemente thanh Alexandria, di ndi : “Ta chd nén xiu hé goi
ten nhitng th ma Thién Chda di khong x4u hd khi tao dung”.
Khéng bé phan nio trong than xdc 1a xfu cid. M&i bo phan
déu t6t lanh va c¢6 mét ten goi ding din. Bi€t duge nhing tY
nglt ding vg chdng cé thé chl blo lai cho con c4i dé dang
hon. Nhing &n goi ding cing giip xay dung mot thai do
ding din d6i véi tinh dyc.

Kica TaudC

Bé phan sinh dyc khéng cé kich thudc nhdt dinh. C6
ngudi sg ring bé phan sinh dyc cla minh qua to hoic qua
nhé. Mot b phan sinh dyc clia con ngudi déu cé kich thudce
tudng ddi. Duong vat, bat ké kich thudc, duge dung nén dé di
vao dm hé va dit tinh tring vao dé. Am ho, bat ké kich thudc,
duge dung nén dé ti€p nhan duong vat va tinh tring va cling
Ia noi cho thai nhi ra dgi. Khéng Iy do nio lai khién ta phai lo
ldng vé& kich thudc. Néu duong vat qui 16n d6i véi am ho, thi
nhd cdn than am h¢ vin cé thé ti€p nhin dugc. N&u doi go
nguc ctia nguoi nit qué nhd thi cling ding lo ling vé kha ning
cho stta clia ching. Kich thudc clia déi vii khong anh hudng gi
tGi viéc tiét sita ca.
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HINH DANG NGUGOI NAM

Phin thin tén cda ngudi nam thudng rong vi c6 bip
thit, phdn héng lai nhd hon. Nhd vay ho ¢é thé 1am viéc ning
va b4o vé vg con. Bidp thit ngudi nam thé va ndi cuén tao nén
vé& nam tinh. Nhing khu vyc ¢6 16ng 12 mit, nguc, dusi cinh
tay va tif bung duéi lén dén r6n. Long cdn trdi nhe déu khip
than thé,

DUONG VAT

Duong vat va am nang 12 hai bé phin bén ngoai cia
ngudi nam. Duong vat gin véi khung chau. Pau duong vat 1a
tuy€n gay khodi cAm tinh duyc. Phin nay duge da qui ddu bao
phd. Duong vat ¢6 hai trang thii : mém va cing. Khi cuong
lén, duong vat ding thing, trén ddu ¢ ddy mdu, ud nén rat
nhay cAm. Nh& sy cuong ndy, duong vat ¢6 thé di vio am dao.

ONG DAN TIEU

LA dudng 6ng chay dai tr bong déi qua subt chiéu dai
ctia duong vat, vira dé thodt nudc tiéu vira dé xudt tinh tring.
Binh thudng nudc tiéu va tinh tring khong thodt ra cing lic.

AM NANG

La cdi tii bén ngoai dung hai dich hoan, tdi chia hai
ngan phai va trdi, m8i ngin chia mét dich hoin. V& ngoai
bing da va bdp thit d4c biet. Hinh ding thay déi iy theo
hoan cidnh. Lic dm 4p, khi gid ¢ hoic dau yé&u tii mém va
kéo dai. Khi gip nguy hiém hoic lanh léo, tii @ nén dai
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cting, kéo hai dich hoan vé& phia khung chiu dé bio ve, Am
nang dugc 16ng che nhe nhang, khéng cin dé che 4m nhimg ,
¢6 tac dung nhu rdu cda lodi méo nhim bdo mrdc nguy hiém
sép xdy dén.

DICH HOAN

Dich hoan 12 hai vién cdu nhé nim trong 4m nang va

- mang hai chic ning : xudt tinh tring ra ngodi va dua duong

chat (hormone) vao trong.

Tinh trang dugc dua vio am hé ngudi nit. Con s6 tinh
trang méi 1dn xudt 1a tir 300 dén 500 trieu. Méi tinh tring ¢
mot than minh va mgt cdi dudi. Dudi kinh hién vi né tréng
giéng nhu con ndng noc bai trong tinh dich. Tinh tring séng
dugc 48 ti€ng & ngoai sau khi xudt tinh. Cling nhu moi t€ bio,
né gém c6 cic chilt protéin, cic chat dinh dudng va cic thanh
phdn t& bao. Cic tinh tring du thia trong cudc giao hgp sé
duge ngudi nit hdp thy va ¢6 ich lgi: Tinh tring cta ngudi nam
va triing cta ngudi nit mang nhing ddu vét di truyén.

DUONG CHAT ~

Dich hoan dua duong chdt vio mau khi€n ti€ng néi ngudi
nam trdm dm, giip 16ng moc vi tao hinh dang vai nd, héng
hep. N6 con khi€n ngudi nam phdt trién bip thit, c6 su’c
manh, c¢é nam tinh manh b’lO hUdng dén phii nu. b

BO PHAN SINH DUC NU

Toin thé hé théng sinh duc cha ngurdl nit duge dxr heu
dé thu thai, mang thai, sinh con, cling nhu khi€n ngudi nit d4p
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Ung izi ngudi nam trong mét tinh yéu hd tudng dé tinh yéu Ay
twd thanh mét kinh nghiém thd vi cho ci hai ngudi.

HINH DANG NGUOI NU

Thian xdc ngudi nit vira' cé tinh chic ning, vira thu ht
phdi nam. Cé6 tinh chic ning 1a vi hai bén héng nd rong dé ¢
thé mang thai va sinh con. Cé tinh thu hit duoc 13 vi v&@ mém
mai, diu diang, tron tria ca né.

TOC - LONG

Ngudi c6 rdt nhiéu téc trén ddu, 16ng moc & nich va
chung quanh b$ phan sinh dyc. Long phia dudi it hon ngudi
nam va ding lai bdt ngd & phia trén, trong khi & phdi nam
long trai d€n tan r6n. Toan thé phdn con lai & thin thé ngudi
nt duge pha 16ng rat mém.

NGUC

Muc dich ddu tién cta cip-vi 12 nhim cung cdp sita cho
con. Day con la khu vye sinh dyc tht hai. Kich thude va chiéu
huéng khic nhau tiy theo tiing ngudi va timg Ida wdi. Ching
bit ddu phit tién vao khoang 12 tudi, n& Idn khi mang thai,
cyc 18n khi nudi con va xep din sau khi tit kinh vinh vién.
Thanh phin cfu tao ca né : 'da, md, bdu sita, tuyén mau. PAu

vi ¢6 khd ning kich thich tnh duc c6 thé cuong lén nhu

duogng vat va am hach. Mau sic clia ddu vi thay déi t& mau
héng ndi phu ni chua hé mang thai hay sinh con dé&n miu
xdm noi phy nit dang hay di mang thai.
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AM MON

La thanh phin cta b6 phan sinh duc bén ngoii cla
ngudi ntt, gdm hai manh thit mém thinh hinh cdi miéng. Dai
am thin va ti€u am thin che phii cdc co quan sinh dyc khic.
Bi kich thich, hai méi nay ddy m4u, m& ra va trd lai binh
thudng. Nhe hién tugng nay, kém theo nhitng ch4t nhdn, viec
giao hgp trd nén dé dang va khéng dau dén. Ngudi chéng nén
bi€t diéu d6 dé€ lgi dung hdu viec giao hop trd nén d& dang va
thodi mii.

~AM HACH

Am hach 12 mot b4 phin nhd, mém, va ¢6 hinh thu nhon
nhu duong vat cia ngudi nam. Am hach nhd hon duong vt rat
nhiéu vi khéng gin lién véi bong ddi. N6 nim khuit beén
canh cfa ddn nuée ti€u. N6 'mau. héng, kich thuéc bing hat
dau Ha lan nhd. Am hach 1a’ bo phan nhay cdm nhat, c¢6 thé
cuong cing lén do kich thich. Dﬁy 12 khu vic khich cdm tinh
duc chinh cda ngudi ni.

AM PAO-

Am dao 12 mét dudng 6ng din dén t cung. Pay 1A
dudng sinh con, dudng ti€p nhin duong vat ctia ngudi nam khi
giao hop va 1a dudng xudt kinh. Am dao c6 kh3 ning din nd
rat rong khi sinh con.

Mang trinh 12 mét cdi mang nhdy va méng chin ngang
clta Am dao. Mang chl che m6t phin am dao dé€ kinh nguyeét
xudt ra dugc. Mang bj rach ra khi giao hop, hodc do hoat dong
manh. Cic thi€u nit ngdy nay dé& bj rich mang trinh truéc khi
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ldy chéng do céc hoat dbng manh cta thoi dai tan ti€n. Do d6,
mang trinh bj rdch chua hdn 12 ching cd cho riing c6 gdi da
c6 giao hop.

TU CUNG

T cung do bdp thit cdu tao thanh mét cdi phong rong cé
tudng diy nim trong khung chiu, giita bong d4i va ruét thing.
C6 thé hinh dung t& cung nhu mét qui 1& 16n ngugc. Phat
trién rong hon, c6 6ng din dén budng tring. Phin dudi lién
véi Am dao. TU cung chda tring thy tinh (bao thai) sudt chin
thing trudc khi sinh va ti€p tuc nd 16n khi bao thai phét trién.
3 thing thd chin, t cung chi€m gin hét khoang bung va diy
cic b6 phian khic sang mét bén. Dén lic khai hoa nd nhyy,
khodng 280 ngdy, ti cung bit ddu co thit (dau d&), cdng thém
sy rung déu cia byng cho dén khi thai nhi chim rdi qua
dudng sinh nd, tdc am dao, ra ngoai. Sau khi sinh, t& cung
tréng réng vi khéng cdn bio thai va nhau. Lic 4y ti cung din
dén trd lai kich thudc gdn nhu binh thudng.

Phin du6i cla tif cung (cervix) ¢é hinh ndn, cb clta m&
sang Am dao. Kich thudc thay déi tuy theo ngudi nt dd c6 con
hay chua. Thudng thudng ngudi chua c6 con thi am dao nhd,
khi€n viéc xudt kinh doi khi gay dau dén.

ONG PHA-LOP

Ong Pha-16p (fallopian tubes), tic 6ng din triing, nim &
hai bén t& cung, dai khoing gdn 8 cm. Pdu 6ng nhd hon 16i
but chi mét chit, cusi mdi 6ng cé tuyén Iéng. Bén trong cé
I16ng mao. Khi tring thodt tit budng tring di vio khung chau,
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tuyé&n long cudi hoat dong lien tuc hdp thu tring dit vao &ng.
Long mao bén trong ddy tring vao ti cung. Né&u tring khong
thy tinh, mang tl cung s& hdt di cung véi tat ci tinh tring v6
dung.

BUONG TRUNG

Buédng tring cling nhu dich hoin cda phdi nam. N6 ¢
kich thudc nhu mét trai 6-liu va ndm trong khung chau, hai
bén tit cung. Hai budng tring cé thé di- dong nhudng chd cho
tr cung nd to ra khi thy thai.

TRUNG

Tring dugc hinh ‘thanh méi thing va do budng tring dua
lén. Hai budng tring thay phién nhau, mdi thing m6t budng
tréing tao ra mot tring. Tring dugc séng 13 24 ti€ng ddng hé
sau khi ryng khodi budng tring. Tring di vio 6ng din tring,
n€u cé mit tinh tring thi tring két hgp véi tinh tring va sy
dau thai x3ay ra. Sau khi dau thai tring di thy tinh din din
ti€n vé phia t& cung, khoing ngiy tht tu thi dén ti cung.
Tring bidm vao thanh t¥ cung, ti€p tuc phit trién trong 9
thing.

AM CHAT
Am chat do hai bubng tring dua vao miu. Am chat diéu
hoa chu ky kinh nguyét, giong ndi, ding ngudi, sy phat trién

bo nguc, 16ng téc, lan da, bdp thit, 1am héng nd r(‘)ng va tao
nd tinh thu hat phdi nam.
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KINH NGUYET

Ngudi nit 16n 1én c6 kinh mét thing mot ldn, tr khi c6
tric tr& thi m&i khic di. Phu ni tréng théi ky mang thai khong

‘xudt kinh. Am chdt gidp kinh nguyét duge déu din, thiic ddy

budng tring sin xudt tring khoing 10 ngay trudc khi c6 kinh.
Cé nhitng phu nit bi€t minh dang ryng tring. Lic ndy ho c6
hing thd hon trong viéc chin g6i, nang tr& nén sinh dong, dé
bio va dé thuong hon. Chéng nang doi khi thdy minh thu hit
ning hon ma khong hé bi€t nang dang trong thdi ky rung
tring. Cin phai bi€t diéu nay vi tring chi séng dugc 24 tiéng
déng ho.

T cung khi khong: thy thai thi vai tudn sau bdt dau xudt
kinh. Hang thang t& cung ¢6 chudn bi cho su thu thai. Néu
khong thy thai thi 16p 16t tif cung va mau dy trf tan ra va dugc
bdp thit co thit ddy ra ngodi. Pay 1a phuong phép cla luat ty
nhién nhim chun bi cho sy thy thai cé thé x4y ra vao chu ky
k& ti€p. Sau khi xudt kinh 18p 16t ti cung va mdu lai dugc héi
phuc. DP6i khi xudt kinh gay dau dén vi miéng dudi clfa wi
cung qui nho tao thanh cdi ddu ngin khéng cho tif cung thii
chit thita ra rigodi. Hién tugng nay gy ra sy dau thit.

Thien Chda di dung nén nhitng bé phan sinh duc va dit
chitc ning cho ching dé ngudi nam va ngudi nir c6 thé biéu
16 tinh yéu véi nhau, cling cdng tic trong viéc thy nhin con
c4i. Hiéu bi€t vé tinh duc x6a tan nhiing s¢ hii gay nén do
d6t nat. Khi c6 nghi ngd hiy di hdi bic si d€ dugc gidi thich
cin ké& hon. V¢ chéng mong c6 con, phii hiéu biét sau xa vé
bi€n c6 tuyét voi dang x3y ra trong cd thé.
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Chuong XIl

NGHE THUAT GOI CHAN

Mét khi c6 thdi d6 ding ddn vé tinh duc cing hiéu biét
tinh chét va chic ning cla ¢dc co quan sinh dyc, ban phai
hiéu biét vai nguyen tic cin bin cla viec g6i chin. Tinh yéu
12 cho va nhan, giip chéng va vg nén mét.

Tinh duc phdi cé sy dién ti tinh yéu, n€u khéng sé trd
thanh mét kinh nghiém dau thuong, nhit 12 cho ngudi vg. Tinh
duc phdi 1a : “Téi cdn va muén ban, va t6i ty hi€n Ch(; ban”.
Tinh duc luén luén ¢é tinh cdch con. ngudi chit khong hé Ia sy
vat dé hudng thy, dé€ doi hoi, dé€ tr chéi. Tinh duc 1A tinh yél.,l
nhan loai, 12 mén qua géi ghém c¢3 tu cich, linh hén va thé
xac dé trao d&€n ngudi.

MOT PHUGNG TIEN KIEM NGHIEM POI SONG HON NHAN

Ho6n nhan vugt cao hon sy 4n 4i xdc thit, nhung an i
xdc thit quan trong d€n ndi c¢6 thé 1a phuong tién t6t dé kiém
nghiém ddi séng hén nhan. V¢ chéng nio xudi xdn vé dudng
chian goi, 4y 1a ddu hiéu t6t cho thiy ho xu6i xin-vé cic mit
khic. Tam déng ¥ hgp vé& mit con ngudi din dén tam ddng '}’I
hop vé xdc thjt va tir ddy din dé€n tam déng ¥ hop vé mit con
qgu@i réng hon. Vg chéng xuéi thuin nhau trong phong the,
4y bdi vi ho xudi thuan trong cdc phong khic.

Céc nha c¢6 vdn hgn nhin thanh céng vin ding mit
chian g6i lam phong vi biéu do d&i s6ng hén nhan. Khi ¢6
ngudi phan nan ring ddi s6ng hon nhin cla ho ¢ séng gi6
nha c6 vin lién hdi xem sy chin g6i cla ho c6 ém xué;
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khong. Néu ém xudi, ong ta biét ngay ring vin dé gay séng
gi6 day chl nhd mon théi, bdi vi nhitng van dé lén thudng
mau chéng xudt hién trong lanh vic tinh duc. Néu viéc chin
g6i khong ém xudi 6ng ta bi€t phai c6 ric 16i.8 day dé rit
trdm trong. Ong ta tric nghiem thit xem c6 phai vin dé mit
tinh dyc 12 do thi€u thdi d6 ding din vé& mit tinh dyc hay Ia
khoéng. Thi dy, thdi d¢ lanh cdm cla ngudi chéng hay ngudi
vo trong hdu hét moi trudng hop 1a do ngudi Ay s¢ viéc tinh
duc hoic s¢g mang thai. Nhung thudng thudng vin dé & mot
mit khdc va chl t hién trong mit tinh dyc. Céng viéc cia nha
8 vin 1 gitip ngudi ta khdm phd nguyén do dich thyc va di
nhiing budc ding din nhim én dinh khé khin va tao mét doi
song hoén nhan hanh phic.

MOT NGHE THUAT

Nghé thujt g6i chin khong thé hoc tit sich vd. bay ding
1a mot nghé thuat duge khdm phé trong tinh yéu song phuong.
That ra, vln c6 it nhidu ki€n thic va k§ thuat dé trg gidap,
nhung d6 vin chl nhim phyc vy tnh yéu. Ping hiéu viéc
chin g6i nhu mot bén phan phai ganh vic, mot khodi lac d€
hudng thy, nhung 13 sy dién td tnh yéu nhan loai. Khong thé
chéi duge ring.bdn phan va khodi lac vin cé trong éi an,

nhung phii c¢6 tinh yéu méi lam cho viéc 4i 4n nén ding

nghia. Trong tinh yéu d6i vg chéng ¢6 ging khim phd cich

" Jam vui 1ong nhau. Khéng thé hudng dugc viéc 4i an nén

ngudi nay tdc gidn véi ngudi kia. G6i chin 1a sy thong giao.
Bing 10i néi va dip dng mbi ngudi phii 1am cho nhau bi€t
diéu gi ding hudng cung nang dd tinh yéu cho nhau.
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vin dé c6 thé chia thinh ba phdn : trudc khi chin g6i,
viec chin géi, va sau khi chin géi.

TRUGC KHI CHAN GOI

Ngudi chdng, theo khi ning, thudng d& bj kich dong. Y
nghi vé tinh yéu, cich phé bay than thé cla ngudi vg, mot cii
dung cham cé thé khich dong ngudi chéng va c6 khi€n ngudi
chéng sin sang giao hop. Trdi lai, ngudi vg bi khich déng
chim. Niang phai yéu chéng vi lic d6 vin yéu. Nang phai
duge 6m, hon, mon trdn mdi ti€n dén chd sin sing vé thé xic
va linh hén dé€ giao hgp. Néu dung miy do dugc, ta sé thdy
trén bang : ngudi chéng kich cAm r4t nhanh va kich cdm tan
di ciing nhanh nhu vay. Bén bing cla ngudi v¢ ti€n cham, sau
vai phdt lai xué’ng doi chit, ti€p tuc lén téi dinh cyc ki]oét va
ti tlr di xudng trong khi cdc by phan trd lai binh thudng.

Xét vé mit dao ddc, sy dung cham, 6m, hén v6n chuin
bi cho ngudi chéng va ngudi vg ti€n dén ty hi€n cho nhau
trong syt giao hgp 1a nhitng viéc t6t lanh va thinh thién. Xét vé
mit tam Iy, nhing hanh vi dic biét tiy thudc rdt nhiéu vao
thdi d6 ctia vg chdng. Déi khi, trong nhitng ngdy didu mdi
cudi, chéng va nhét 1a vg chua sin sing dé€ 1am gi khidc ngodi -
6m hén nhau say ddm. Vg chéng phai tinh t€ cim nhan dugc
tdm trang cGa nhau dé€ khdi di dén viéc gi ma ngudi kia chua
sdn sang. Nhung tim trang dé ding bao gid phit xuflt ti thai
dd khinh mang cong viéc di dugc dao dic cho phép, va lam
nhitng viéc 4y 1a s6ng bi tich hon phdi. Ngudi ndy cé thé gidp
dd nguoi kia bing cich chinh minh hiy <6 ging nhan thic
ding, r6i nhe nhang ti€p tay véi ngudi kia d€ tao nhin thic
ding. Trong mit nay, bao lyc chl lam ting tdm trang cho ring
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nhing hanh vi xdc thit kia ching phai 1a tinh yéu, nhung la
nhitng né Iy ich ky nhim rit 18y nhiéu khodi lac hon néi tinh
duc ma ching cin yéu va quan tam dén nhau.

NHUNG KHU VUC NHAY CAM

V¢ chéng nén biét nhing khu wyc nhay cdm noi than
x4c minh va noi ngudi kia. Nhitng khu vyc chinh cla ngudi nit
13 ddu v, cdc bo phan sinh dyc bén ngoai va nhit 1a am
hach. O ¢ ngudi nam va ngudi nd, nhitng khu virc phit cam
tht dén 12 m6i, b, tai, dui. Nhitng khu wviic ndy cé thé dugce s&
m6, mon trén, va hén. Tét hon nén khéi ddu & noi nhing khu
vye tht yéu va hudng ddn dén cdc khu vyc chinh. O day nén
ghi nhd mot diéu hitu ich : viéc g6i chin la mét viéc cé tinh

- rieng tu, khéng thé theo mot kiéu miu nao dic biét. T4t ca tuy

thuéc vio tim trang x4y ra lic dé. Tinh yéu phai ty phit,
nghia 12 l4c nay khic véi lic kia.

CHUYEN RIENG TU

Viéc chin g6i xét nhu hanh vi riéng tu doi hoéi cé sy
rieng . C6 thé 12 khé khin néu hai vg chéng séng véi ngudi
khic nita. M6i lo ring minh '¢6 thé bj bit gip gilta cudc yéu
duong, ¢6 thé ngin cin sy ty hi€n hoan toan cho nhau. Sy
riéng tu phai dugc bdo ddm khi ¢ con cii.

Po6i khi, mo6t su nhd nhin sai 1dm 1am khudy déng do
yeu duong. K& thich 4i an trong béng t6i ¢6 thé vi mic cim
nghi ring viéc 4i an khong miy t6t dep. Cam thdy mién cudng
khi phai khda than hoan toan trong viéc gdi chian c6 thé 1a do
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con 4y ndy vé tinh dyc. Nhin ngdm nhau trong tinh trang Chia
da tao dung 12 Yiec hoan toan ty nhién.

Ngudi chéng phdi luén nhé dén nhu cdu cla ngudi vg
cin duge din dit ddn ddn tr mit cAm tinh ti€n dén chd sin
sang giao hgp. Lic ddu ngudi chéng cé thé khé khin kiém
ch€ chinh minh dé chd dgi ngusdi vg. Mubn kim ché€ hiy nghl
nhiéu dé€n vg hon nghi dén chinh minh.

" GIAO HQP

Khi vg chéng cidm thiy ci hai di sin sing giao hop,.
ngudi chéng dua duong vat clia minh vao”am dao clia ngudi
vg. Ngudi vg bi€t minh di sfn sing n&u thdy am hach bi
khich déng va c6 chdt nhdn ti€t ra trong 4m dao. Niang hiy
dung 18i néi hoic cit chl ma cho chéng bi€t minh di sin sing.

Mic cyc khodi do thda min tinh dyc hoan toan & ndi
ngudi chdng 14 sy rung cing bip thit duong vat dua dén sy
xudt tinh tring vao 4m dao. Sau khi viéc ndy x3y ra, duong vat:
mit sy cuong cing vd mdu trd lai huyét tuyén cd. Mic cuc
khodi & ngudi vg 1a mét loat nhiing rung ciing déu din cta am
hach, din dén chd m& thodt t6t dinh cia moi cing thing. Sau
dé, cic bd phan trd lai binh thudng nhung khéng nhanh nhu
ngudi chéng. C6 khi ngudi vg khé biét duge minh di dat dén
miic cyc khodi hay chua vi 8 nang khéng c6 sy rung ciing bip
thit (muscular contractions) cda thanh am dao hgp véi su rung
cling ctia duong vat ngudi nam.

Phii cdn thdi gian, vg chéhg méi cé thé dat téi mic cuc
khodi lac didng ¢. Trong nhitng ngdy ddu méi cudi ngudi
chéng c¢6 thé cyc khodi sém quid dé€n ndi tinh tring xuit ra
bén ngoai 4m dao. Nén coi diy nhu mdt tai nan. Cé thé sau
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ngly cudi mot thdi gian it 1au, ngudi vg mdi cb thé dat duogc
muc cuc khodi, lai cin mét thdi gian 14u hon nifa nang mdi ¢6
mic cuc khodi x3y ra cling ldc véi chéng.

Mtc cyc khodi c¢é vai trd quan trong trong hén nhin,
nhung khéng dé€n ndi quan trong nhu mét s6 ngudi di gin
cho né. Poi khi quan niém bj bép méo dén ndi myc dich chin
chinh cta sy giao hgp bj ling quén. Tinh yéu mdi 12 myc dich
cta sy giao hgp cht khong phai sy cyc khodi. Khi bj 4m 4nh
qui sy cyc khodi, ngudi chéng ct chic ring v¢g minh dugc
hudng tinh yéu, ngudi vg ct chic ring nang dat dugc mic cyc
khodi d€ t8i mdi tron ven nhu dé€ lam vui long chéng, viéc
chin géi nhu th€ trd nén léch lac. That ra, mic cyc khodi la
k&t qui binh thudng cda tinh yéu, va phai chui tim dén sy bay
td tinh yéu, hiy dé muc cyc khodi xay dén cich ty nhién nhu
1a két qua caa tinh yéu.

Ngudi chéng phai dat dugc mic cyc khodi trong khi giao
hgp véi vg. Mic cyc khodi cla ngudi vg ¢ thé xay ra bat ct
lic ndo trong suét thdi gian giao hgp trude, cing ldc hay sau
ngudi chéng. Ngudi chéng phai luu tam gidp vg dat duge mic
tot dinh niy. Ngudi vg ding 1am chéng tudng 1dm bing cich
gid do di dat dugc mic cyc khodi trong khi thyc sy thi chua.

SAU KHI CHAN GOI

Vg chéng phii ti€p tuc yéu nhau sau khi da dat dé€n mic
khodi cim cao nhit. Chic chin néu ngudi vg chua dat dugce
khodi cim cao nhdt, ngudi chéng phii ti€p tuc giao hgp cho
dén khi nang dat dugc. Nhung khéng nén coi dé la viéc quan
trong quéd dé€n ndi viéc giao hop x4y ra qud lau va chl giy tdm
tdc cho ci hai ngudi. Ngudi chdng khéng nén quay ra ngi
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ngay, hiay ém VQ' trong tay va 4n 4i véi narig. Bay 12 lic tuyét
dieu dé thong giao va biy td nhitng cim ngh1 chan that d6i
v&i nhau.

Viec g6i chin c6 vai trd quan trong hon trong hén nhan
néu dugc xem nhu dfu td tinh yéu cta vg chéng d6i véi nhau.
Moi qui tdc va hidu biét v& ky thuat 4i an s& ching cé ich chi
trtr khi viéc giao hgp 1a mét hanh vi yéu duong gitta hai ngudi
thyc sy yéu nhau va trac hién cho nhau. Moi khé khin d6
hiéu 1dm dugc trao d6i véi nhau, ciing nhu moi vdn dé khic
trong hén nhan phai dugc c¢di md ban luan véi nhau. Hiy nhg
ring v¢ chdng 12 hai trong mét xdc thit ; va ngay chinh ldc
giao hgp vdi nhau vg chéng 1a ddu hi¢u va biéu tugng cla sy
ket hop than mat gitta Chda Ki-té6 va Gido Héi.”
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Chudng XIllI

"SINH SAN CO TRACH NHIEM

Con cdi ¢4 tdm quan trong trong hén nhan, tuy biét thé
nhung ban vin gip nhiéu thic mic. Tinh vg chéng yéu nhau
va viéc thy thai, chim séc con cii ding ndo trong hon ? Nén
sinh con khi nio ? Bao nhiéu con ? C6 nén k& hoach héa gia
dinh khéng ? Ching bao nhiéu con 12 vira ? Ai ¢6 quyén quyét
dinh s6 con cdi ? K& hoach héa gia dinh cé phdi 12 viéc sai
lim ching ? Quan diém cda Gido Hoi trudc vdn dé han ché&
sinh sin ra sao ? Vai trd cda thuc ngira thai ? Gido duc cong
gido cho con cdi th€ nlo ?

Trudc khi ti€n d€n hén nhan, d6i nam ni cdn phidi néu
len nhitng thic mic 4y va gidi quyét cho xong. Luong tdm ho
sé dugc yén 8n nhd sy huéng din ctia Gido Hoi.

Chuong nay gém ba phin :
1. TY v¢ chéng dén 1am cha me
2. Lam cha me ¢6 trich nhiém
3. Han ché€ sinh sin

TU VG CHONG DEN LAM CHA ME

Trong hén nhan, déi vg chéng tim thdy tinh yéu vi sy
vién min vdi nhau cling nhu & noi con cédi. Cic nha thin hoc
da tranh luin nhiéu vé m6i quan hé gitta tinh yéu vg chéng,
va viéc sinh sin con cdi. Ta khong phai di sdu vao nhiing cudc
tranh luan 4y. Chl cdn biét ring ci hai yéu t6 vira néi trén
hién dién trong hén nhan. ‘
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Cong déng Vatican II di khon khéo khéng dung nhing
t¥ ngit ¢ diém nhu “myc dich d& nh4t’, “muc tiéu dé nhj” cta
hén nhan, nhung vach ra rit r6 rang sy lién két chit ché gita
con cdi va tinh yéu vg chéng. “Tu ban chit, chinh dinh ché&
h6n nhan va tinh yéu lda déi qui hudng 'vé viéc sinh sin va
gido duc con cii nhu chép dinh diém phic cia hén nhan”.
(Gido Hoi trong th€ gidi ngly nay, s6 48)

“H6n nhan va tinh yéu vg¢ chéng ty bin chit qui hudng
vé sy sinh sdn va gido dyc con cdi. Con cdi 12 on hué cao qui
nhat cha hén nhian. Do dé viéc thé hién dich thyc tinh yéu vg
chéng clng nhu toan thé t8 chic ddi s6ng gia dinh phét sinh
tr sy thé€ hién 4y, déu nhim giip dé6i vg chdng can dim sin
sang cfng tdc véi tinh yéu clda Pdng Tao Héa va Ciu Thé,
mic du khéng loai bd cdc muc dich khic cla hén nhan. “Nhg
doi séng lta d6i, Ngudi lam cho gia dinh Ngudi ngldy cing
banh trudng va phong phd hon” (Gido Héi trong thé€ gidi ngay
nay, s6 50)

Buc Gido hoang Phaol6 1I trong théng diép thoi danh “Sy
séng con ngudi” di giai thich ring gido hudn cta Ho6i thinh
dya trén “day bat khd ly do Thién Chda 4n dinh va khéng cé
quyén phan ré giita hai § nghia cla hanh déng hén nhan 1a
két hop va sinh san. Nhung vi cd cdu sdu xa tda né, hanh
déng hon nhin, dang khi két hgp than mat vg chéng, thi cling
lam cho ho c¢é khd ning sinh sdn theo luat 1& di dugc ghi
trong bidn tinh ngudi nam va ngudi nit. Viy néu ci hai khia
canh c6t yéu, 12 két hgp va sinh sin, dugc duy tri, thi hinh
doéng hon nhan duge bdo tén ¥ nghia cda tinh yéu chan that,
lai gitt dugc méi lien h& véi an goi phu hé cao siéu cia con
ngudi” (s6 12)
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Nhu thé, hén nhin 13 tinh yéu phyc vy d&i séng. D6i vo
chéng tim dugc sy vién min trong tinh ho yéu nhau v noi
con cidi do tinh yéu d6é phit sinh. Tinh yéu chan that udc
mong dugc trao hi€n bin than minh cho nhau vi dugc nhin
thdy tinh yéu d6 san s& cho mét con ngudi khic vén 1a két
qud cia chinh tinh yéu

LAM CHA ME CO TRACH NHIEM

“Sinh sidn cé trich nhiém” 13 mét cau néi phd thong
mang nhitng ¥ nghia khdc nhau. C6 nhiing ngudi ding ciu 4y
dé khuyé&n khich cidc phuong phdp ngita thai nhan tao, ding
ra “sinh sin c6 trdch nhi¢m” nghia la cha me phii hanh dong
theo nhiing nguyén tic ly trf vd ddc tin khi quyét dinh sinh
thém mét dda con.

PUC GIAO HOANG PHAOLO VI

bic Gido hoiang Phao-16 VI trong théng diep “Suy sghg
con ngudi” dd néu ra nhing trich nhiém cin phii duge luwu
tdm : vai trd [am cha me hitu trich budc cha me phii hoin
toan nhin nhan trich vy cla minh d6i v4i Thién Chda, véi ban
thin, véi gia dinh, v&i x4 hoi, theo dung heé théng céac gla tri”

(s6 10)

pOI VOI THIEN CHUA

@Trong mét bai dién vin vio ngiy 12.2. 1966 bic Giido
hoang Phao-16 VI néi vé bén phan thyc thi bic i d6i vdi

Thién Chda : “Bdc 4i trudc hét 12 bic 4i d6i véi Thién Chua,
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Ping c6 vinh quang va vuong quéc trdi rdng ma ta phai hing
mong muén”.

Céng ddng Vatican II gidi thich bén phan dic an nay nhu
sau :

“B6n phan truyén sinh va gido duc phii dugc coi 13 sq
ménh riéng biét clia vg chéng. Trong khi thi hinh bén phan
fy, ho bi€t ring minh c6ng tic véi tinh yéu ctia Thién Chda
sdng tao, va tr§ thanh nhiing ké dién dat tnh yéu cta Ngudi.

Bdi viy, cdc vg chéng Ki-td gido tén vinh Pang Tao Héa
va ti€n tdi sy hoan thién trong Chuia Ki-té, trong khi tin tuéng
vao Chda quan phong va trau déi tinh thin hy sinh, dé€ chu
todn bén phan sinh sin cich quing dai trong tinh thdn trich
nhiém cla con ngudi va clla mét Ki-t6 hitu” (Gido Hoi trong
thé& gidi ngay nay, s6 50)

Vi thé, sinh sin cé trich nhiém 12 mét bén phan bic 4i
nhdm lam vinh danh cho Pang Tao Héa qua viéc sinh sin con
cédi va gitp ching trd thanh nhiing ngudi thira ty Nudc Tri.

POI VvOI1 BAN THAN

Ciing trong bai dién vin 4y, Dlc Gido hoang dién td bén
phin cha vg chdng d6i véi ban than ho nhu sau : “Nhd bdc i
hé tuong, méi ngusi tm gay ich loi cho ngudi khic va c6 ging
thyc hién trudc nhing udc muét t6t lanh cta ngudi khic hon
la theo ¥ minh”.

Trong vdn dé smh con ciling nhu moi vdn dé khic, phii
do c3 hai v¢ chdng ciing quyét dinh. Ngudi chéng khéng durge
doi sinh con trong khi ngudi vg khong the kham ndi. Ngudi vg
ciing khong doi dugc sinh thém con khi ngudi chéng khéng
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thé ginh v:4c thém dugc. V& mit nay ciing nhu vé mit khic
trong doi s=6ng hén nhin, vg chéng cAn phii cé cim Ung t&
nhj d6i v6i nhu cdu cia nhau. Néu mét ngudi khong muén cé
thém con c-4i thi ngudi kia khong nén ép buédc, nhung hiy c&
ging giip mhau nhin r6 vin dé.

pOI V43I GIA PINH

Cong -ddng Vatican II khing dinh trich nhiém d6i véi gia
dinh nhu saau : :

“Ho se€ bi€t xét dén lgi ich rieng cda ho ciing nhu cda
con cdji di sinh hay tién liéu s& c6, nhian dinh vé cic hoan
cAnh vit cIndt hay tinh thdn cda thoi dai va bac s6ng. Sau hét
bi€t minh mghi dé€n lgi ich cha gia dinh, cda x4 héi trdn gian
va cia chimh Gido H6i” (Gido Hoi trong th€ gidi ngdy nay, s6
50)

Viéc ssinh sdn c6 trach nhiém ddi buéc cha me phai
nghién ctu xem minh ¢6 th€ yéu mén, chim séc, nudi nang
va gido duc con cdi dugc hay khong. Cing phai xét dén tinh
trang sic kzhde, tdm sinh Iy cla cha me. Ngudn lgi tic gia
dinh, nha ctra va cdc thd vat chdt khic cing 1A nhitng diém
chinh yéu in lvu §. C6 thé dia tré méi chio ddi doi sy cham
s6¢ cia char me nhiéu dé€n ndi nhiing dita khéc phai chju thi€u
thén. C6 kkni chl vi ich k§ ma cha'me chl muén cé mot dia
con ma thé+. Sy quyét dinh vé s6 con cdi 1a viéc rieng tu clia
hai vg chémng, tay thugc vao bin chat va khi ning cla ho.
Génh ning cda mét ngudi s& 12 niém vui cho ngudi khic. Ban
phai ty quye€t dinh, dimng xét dodn ngudi khic.
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POI VOI XA HOI

Cha me ¢6 trdch nhiém d6i vdi x4 héi vi gia dinh 13 don
vi cin bAn cGa xi hoi. Khi thi€t lap hén phéi, Thien Chda di
giao nhiem vy truyén sinh con cho hai vg chéng : “Hiy sinh .
s6i ndy nd cho ddy mit ddt’ (St1,28). Nguoc lai, xi hoi c6
trach nhiém cung cdp moi nhu cdu cin thi€t khdc d€ gia dinh

c6 thé phit trién va moi ngudi trong gia dinh s6ng duing nhan
vi cta minh.

A CO QUYEN QUYET DINH ?

“Cha me s& chu toan bén phan minh V6i trich nhiém ctia
con ngudi va cha mét Ki-t6 hitu. T6n trong, tuan phyc Thign
Chia, déng tam hiép Iyc véi nhau, ho s& tao dugc cho minh
mét phan dodn ngay thing... Sy phin dodn 4y chinh déi vog
chéng phdi chon Iya 14y truéc mit Thien Chua” (Gido Ho6i
trong th& gidi ngdy nay, s6 50)

Viéc quyé€t dinh s6 con cii tfiy thuéc vao sy phin doin
cGa hai vg chong. Chl hai vg chéng mdi bi€t ddy di vé hoan
cAnh ddi ho va cé thim quyén dip Ung.

“Nhung trong cich thé€ hanh déng, vg chdng. Ki-to gido -
hdy y thic l1a minh khéng thé 1am theo s& thich, ma phai luén
luén tudn theo ti€ng néi clia mét luong tim viang theo luit
Chua, hdy vang phuc gido hudn cla Gido Héi, vi Gido Hoi c6
thim quyén gidi thich luat cla Chda dudi 4nh sdng cda Phic
Am”. (Gido Héi trong thé gidi ngay nay, s6 50)

Nhing § tudng trén ddy c6 thé t6m lai bing doan vin
sau day cda Dic Gido hoang Phaols VI, trich trong théng diép
“Su song con ngudi” “xét v& hoan cinh vat ly, kinh t€, tam ly
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vi x3 hoi, thi vai trd 1dm cha me hitu trich 13 hoic theo sy
khén ngoan va quing dai ma 4n dinh mét gia dinh dong dio ;
hodc vi nhiing Ij do quan trong, tuy vin t6n trong céc luat le
luan 1y, quyét dinh s& khong sinh thém con cdi, trong mot thoi
gian hitu han hay v6 han dinh” (s6 10)

NGUA THAI

Ai clng bi€t, ngira thai 12 kiém soit, diéu ti€t viéc sinh
sin do quyét dinh ciia hai vg chéng. C6 hai phuong phép
ngira thai chd y&u : nglra thai nhan tao va ngira thai ty nhién.
Ngta thai nhan tao 12 lam bat ¢ viéc gl trudc hay sau khi
chin g6i nhim ngin ngia sy thy thai. N6i r& hon, “trudce khi
giao hgp”, thi dung “thuSc ngita thai” dé€ lam ngung sy rung
tritng hodc dung bat cit phuong tién héa hoc hay dung cu nio,
vé phia clia ngudi chéng hay ngudi vg, nhim ngin tinh tring
xam nhdp vio td cung.-“Trong khi chin g6i” thi dung cich
giao hgp bt toan hoic giao hgp ma tich duong vat ra kip thoi
trudc khi tinh tring dugc dua vdo 4m hé. “Sau khi giao hop”
thi dung cdch phun xjt ngay khi vita giao hgp xong d&€ nhim
ngdn tinh tring khoéng kip di vao t& cung.

Tryc thai [a c6 § dua mét cdi thai qud non yé&u, biét
khong thé séng dugc, ra khoi long da ngudi me. Cic bic si s&
dua ngay bao thai ra khi biét dé 13 trudng hgp xdy thai. Ngudi
me néu bi€t minh bj xay thai, phai rita t6i cho c4i thai. N&u
cdi thai d4 thanh hinh ddy d0, ¢ thé nhan dang dugc, thi dé
nudc trén trin nd, vita dé vita doc : “Néu thai chua thanh hinh
ddy di, khong thé nhan dang:duge, va vin con boc trong vo,
thi nhing c2 boc thai vio nuéc. Sau d6 phii md vd thai ra, di
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dong thai trong nudc, déng thdi doc : “Né’u nén thi ta rta con.
NHAN DANH CHA, CON VA THANH THAN”.

GIAO HUAN CUA GIAO HOI

V& ci hai phuong phdp ngia thai : nhan tao va ty nhién,
Gido Hoi ¢6 bay td quan diém clda minh qua nhiing vin kién
chinh thic sau day :

 VATICAN II

Cong déng Vatican II khéng tryc ti€p ban vé viéc ngira
thai, nhung c6 dua ra vai diém quan trong : “Gid tri luan ly
cta hianh dong khong chi 1& thudc vao ¥ muén thanh thyc va
viec can nhic cic ly do, nhung phii dugc thim dinh theo céc
tieu chudn khéch quan suy dién t ban tinh cda nhan vi va
cta hanh déng noi nhan vi ; nhiing tiéu chudn 4y sé ton trong
y nghia tron ven cla viéc trao hi€n va sinh sin con cdi trong
khung canh tinh yéu dich thyc. P6 1a diéu khong thé thuc
hién duge néu khong thyc tdm vun tréng didc khi€t tinh trong
bic vg chéng. Trongviéc diéu hoa sinh sdn, con cii cha Gido
Hoi trung thanh véi nguyén tic via vién ddn, khong dugc
dung nhiing phudng phdp ma Huidn quyén di bdc bd khi gidi
thich luat Thién Chda”. (Gido Hoi trong th€ gidi ngay nay, s6
50)

PUC GIAO HOANG PIO X1
Mot doan trong thong diép thoi danh “H6n nhin cong
gido” néu lén gido huin vé viéc ngia thai nhu sau “Moi sy xU

dung hén nhan, bat ¢ xt dung cdch nio ma trong dé ngudi
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ta muu meo lam cho sy giao hgp mit sdc sinh sin ty nhién
cla né, thi pham dén luat Chda va luat ty nhién, va nhitng ai
pham di€u gi giéng nhu vay, thi pham t6i trong” (s6 57)

PUC GIAO HOANG PHAO-LO VI

Bic théng diép hing mong dgi “sy séng con ngudi” ctia
dic Phao-16 VI vao ngay 24.9.1968, tii khing dinh gido hufn
cta dic Pi-6 XI va céc vj gido hoang khic :

“B&i vdy trong viéc lwu truyén sinh mang, chéng vog
khéng dugc ty do lam theo § minh, nhu thé ho ¢6 tron quyén
dn dinh con dudng phai theo. Tréi lai, ho phai thich nghi céng
viéc ctia ho véi § mubn cha Thién Chda Tao Thanh, y dé di
dugc biéu thi trong bin chét va trong hinh dong hon nhan, lai
dugc trinh by qua gido hudn bit bi€n ctia Huin Quyén” (s6
10)

“Gido Hoi, khi nhic nhd ngudi ddi gitt luat ty nhién luon
luén dugc Gido Hoi gidi thich, thi day ring : bat ¢t hanh dong
nao trong hén nhan cling phii nhim lwu truyén sy séng” (s6
ISV

“St dung 4n hué cha Chda ma lai loai bd, dd chi mot
phin, ¥ nghia vd myc dich cha on hué d6, thi phin lai ban
tinh cia ngudi chéng va clda ngudi vg, phin lai méi lien lac
thdm sau gita hai bén, va nhu vay cﬁng phan lai chuong trinh
vd ¥ mubn cha Thién Chda” (s6 13)

“Ta lai phai tuyén b6 ring : phai triet dé loai bd, khong
duge coi 1a phuong tién hgp phip dé diéu hoa sinh sin,
nhing viéc lam tryc ti€p dinh chi qud trinh sinh sinh d3 bit
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dau, va nhdt 12 viéc phd thai tryc ti€p, du vi nhiing 1§ do chia
bénh” (s6 14)

“Lai nhu quyén gido hudn di day nhiéu 14n, phii lén 4n
cic viéc 1lam cho vg hay chéng itryc ti€p héa son, hoic vinh
vién, hoic tam thdi. Cin phii loai bd bat cu hianh dong nao
hoic dén trude viec vg chéng, hoic trong viéc chéng vg, hoic
dang khi ti€n t6i hdu qui ty nhién cta né, dugc coi la myc
dich hay phuong tién nh¥m lam cho viéc sinh sin khéng thé
thinh tyu duge” (s6 14) ’

Pic Phao-16 VI tryc ti€p n6i véi cic vg chdng Ki-td gido :
“Ta khong thé gidu gi€m nhiing khé khin, d6i khi 12 trim
trong, thuoc doi séng do6i ban Ki-t6 gido, vi d6i vd&i ho ciing
nhu d6i véi moi ngudi chiing ta, “Ctra hep, dudng chat dua t6i
sy séng”. Nhing con dudng di clia ho dugc soi din bdi hy
vong sy s6ng d6, nhu mét dnh sing huy hoang, dang khi ho
can ddm c6 ging s6ng m6t cudc s6ng ti€t d§, cong chinh, va
dao dic, vi bi€t r6 mit ddt nay chéng qua di”.

“Bai vay, vo chdng ditng s¢ nhitng ¢ ging cin thiét dya
vao dic tin, didc cdy “khéng hé hé then, vi tinh yéu Thién
Chua di tran ngip long ching ta, nhd Chda Thinh Thdn, di
duge ban xudng cho ching ta” Ho hdy kién nhin d€ cin xin
on Chda gitip, nh4t 12 hidy ti linh on nghia noi mach v6 t4n 1a
Minh M4u thdnh, nhung néu t6i 18i cdn 14n khuit noi ho, ché
nén ngi 1dng, mét hiy khiém nhudng va kién tdm chay dén
16ng tr bi clia Chda, ma bi tich Hoa Gidi s& ban cho” (s§ 25)

NGUA THAI Ty NHIEN

Ngita thai ty nhién 12 phuong phdp diéu hoa sinh san
bing cich gisi han viéc giao hgp theo thdi ky khéng thé thy
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thai trong chu ky cﬁa“ngl.r(‘ji nit. Ngudi nit chi c6 thé thy thai
trong thoi ky rung tring. Vdn dé & ché lam sao x4c dinh dugc
dich x4c thdi ki rung tring. Cic nha khoa hoc di dé ra nhiéu
cich xic dinh chinh x4c thdi ky rung tring va dang nghién
cdu d€ tim ra mot phuong phip don giin, dé& hiéu va dé theo.

R Dtc Phao-16 VI di néu ra quan diém cla Gido Hoi va
phuong phdp ngtta thai ty nhién nhu sau :

“Néu dé cit quing giita cdc thé he k€ ti€p di cb nhiing
Iy do chinh ddng, hodc bdi ndi cidnh vat ly hay tdm Iy cha d6i
ban, ho3c bdi ngoai cinh ma ra, thi Gido Hoi day ring : Lic
dé dugc cin c viao nhing ti€t van ty nhién di in vao co ning
sinh sin, ma chl giao hgp trong thdi khéng két dau, va nhu
vay diéu chinh viéc sinh sin, ma khong xdc pham dén luan ly
vita duge trinh bay & trén” (Syt séng con ngudi, s6 16)

" Mudn bi€t thém chi ti€t v& phuong phdp ngira thai ty
nhién, hiy di hdi bic st hojc t§ chic chuyén moén. Nhing ldi
chi din cda ban beé cé thé sai 1dm. Poc sich cing khé hiéu
dugc. Hay tim hiéu & nhitng noi thich ding néu ban mudn 4dp
dung phuong phdp nay. ‘

GIA DINH PONG CON

Long quing dai la mot nhan ddc 1én, Cong Ddng di dic
biét khen ngoi nhiing gia dinh déng con : “Trong s8 cdc doi
vg chéng theo phuong thic 4y dé chu toan bén phin ma
Thién Chda di trao phd, phii dic biét ké dén nhing ngudi
sau khi suy xét khén ngoan va déng chdp thuin, di can dim
nhin linh trich nhiém dudng duc con cdi cich xitng ding,
diu =8 con cdi 4y khd doéng” (Gido Héi trong thé€ gidi ngay
nay, s6 50)
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Con cdi déng gép nhiéu cho hén nhin, sinh sin ¢é trich

‘nhiém, dé 13 diém chinh yéu trong hén nhin. D6 khéng chi 1a

sy ddp Ung tiéu cyc ma 1a tich cyc d6i véi nhitng doi hoi cha
bac 4i v6n 12 bén phin cda tinh yéu. Nhiéu khi phai hy sinh,
va hy sinh rdt nhidu, nhung An sing ctia bi tich hén phéi luén
ludn hién dién trg gidp nhiing ai ddp Gng trong tinh yéu.
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Chuadng X1V

CON CAI

Khi lap gia dinh, ban mong ¢4 ngdy tinh yéu cia ban
dugc gia phic bing mét dida con. Ban dd ching ki€n niém wvui
cda nhitng cip vg chéng tré khi ho né dda v&i con nhd. Ban
hy vong mét ngay ban ciing dugc niém vui nhu thé.

Cé nhiéu diéu dé€ néi vé vdn dé con cdi. Nhung & day chi
néu ra hai diém :
1. C6 con la mét phép la
2. Viéc gido duc con cdi

TINH YEU NHAN LOAI

“M6t ngudi con chao ddi do tinh yéu nhan loai”. Hai vg
chéng muén dugc két hgp véi nhau trong tinh yéu va cy thé
héa tinh yéu 4y noi ngudi con. K& hgp va dién t3 tinh yéu 13
ban chit clia moi tinh yéu. Ngoi Cha va Ngbi Con yéu thuong

‘nhau 1am phit sinh Ngoi Thanh Thdn. Ngoi Thanh Thén 12 sy

dién tA tinh Cha va Con yéu thudng nhau. Thién Chida thiét lap

tinh yéu theo cing khuén miu nhv thé€, vi “Thién Chda 12 Tinh
yéu va moi tinh yéu phit xuit tir noi Nguoi”.

Tinh yéu d6i Iita cong tic v4i quyén ning sing tao vo
cung cda Thién Chda gay nén sy thy thai diy yéu thuong.

Tinh yéu 4y ty t6 16 bing nhiéu cich trong sudt chin
thing cuu mang. Tinh yéu thic ddy ngudi me tuong lai hy sinh
nhiéu trong nhitng ngay 4y. Nhing hy sinh rdt cin thi€t dé
bdo dam sic khde tAm sinh 1y cda chinh minh va cla bio thai.

108

pa kiéng khem nhitng thic 4n va thich, gidm bét nhing hanh
dong thé xdc theo 10i khuyén cla béc si. Ngusi chéng ciing
bay té tinh yéu d6i vdi vg con bing nhiéu cich khic nhau.
Ong mau min nhic nh& vy theo 16i khuyén cda bic si, ong
giip vg nhiing cong viec 14t vit. Ong théng cim véi tinh khi
va tinh cAm cda ngudi me mang thai. Tham chi cdn d€n mic
ong ling xing di mua keo bdnh cho vg khi vg thém.

TINH YEU THIEN CHOA

“Mot ngudi con dugc sinh ra do tinh yéu Thién Chua”.
Thién Chia gilt vai trd chd ddng trong viéc thu thai. Pia tré 1a
tic phdm do tinh yéu ctia ba nhan vét : Thién Chida, ngudi cha
va ngudi me. Tinh yéu nhan loai chuin bi chuin x4c, nhung
chinh tinh yeu sdng tao cia Thién Chua két hop linh hén vdi
than xdc dé lam thanh mot con ngudi. Nén bi€t ring Thién
Chida khong tao dyng hét moi linh hén tr khai thay, réi cic
linh hén chd doi dén lugt di xudng véi hai vg chéng nio dé.
Linh hén cta dia tré duge tao dyng ngay khi tinh yéu cda hai
cha me vira chudn bj xong phin thin xic.

Tinh yéu Thién Chda ciing chd ddng trong nhiing thing
ngudi me mang thai. Chl duy quyén ning Thién Chda mdi c6 -
thé dit vio moét t&€ bao cdi khi ning phit trién ky diéu trd
thanh mét than x4c con ngudi phic tap va c¢6 8 chic. Hiy tra
ctu mét cudn sich y hoc, ban sé& hiéu duge sy phit trién din
dan clia b xuong, trdi tim, bdp thit, thin kinh hé, vi cic co
quan bén ngoai. Ma me cdc anh em nhd Ma-ca-bé di néi lén
nhitng di€u ma moei ba me déu cim thdy : “Me khéng biét cic
con di thanh hinh ra sao trong long me. Khéng phii me di
ban cho cdc con hdi thd, linh hén vd sy s6ng, ciing khéng
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phai me di cdu tao nén.chi thé tidng con dau. BS 1a chinh
bing Tao Thanh Vi try, Bdng di nin nén con ngudi khi sinh
ra”. 2 M 7,22-23)

TUYET PHAM CUA THIEN CHOA

Pia tré nhidn dugc nhiéu on phic 16n lao cda Thién
Chda ; con ngudi 13 trung gian gitta thd vat va Thién Chda.
Con ngudi dugc tao dyng 6 hén va ¢ xic trong mot nhan vi

~ doc ddo. Xdc va hén khic nhau vi ching dugc tao dyng dé

cung ké&t hgp vdéi nhau tao nén mot nét doc ddo & mdi nhan
vi. Khéng bao gid va sé khong bao gid ¢6 mdét da tré nido
gidng hét nhu dita tré do tinh yéu nhan loai cta vg chéng sinh
ra. N6i mot céchv'bc’mg bdy, mdi khi tao dyng mot con ngudi,
Chida khéng theo cing mét khudn. Mdi dda tré phin dnh theo
cach riéng cda né nhing sy tron hdo vé cing ctia Thién Chda
toan ning 1a Bing di dung nén nd. Mbi dia tré ¢ mot tinh
yéu, mot sy ton thd riéng biét dé€ dang cho Chia, va chl minh
né ¢ ma thoi. .

Linh hén bt t& va vinh cttu. M6t khi phdt xudt tit ban tay
sdng tao clia Thién Chda, linh hén s& khong bao gid chét.
Khéng loai bom nguyén tt hay loai vi tring nio tiéu diét dugc
linh hén. P¢a tré khong bao gi¢ chét mic du than xdc né sé&
chét. Linh hén sé& séng mii va ngly tin th€ xdc hén lai két
hop véi nhau thanh ngudi. Con ngudi cé tri khén d€ nhin biét
chan ly, c6 long mudn dé€ yéu, c¢6 quyén ty do lya chon yéu
hay khéng yéu. Chda con tao dyng dta tré khong nhu tao vat,
ma nhu con cdi cta Ngudi. Nh¢ on Thinh héa, con ngudi duge
két hop véi Chia Kito ; va trong Chia Ki-td6 con ngudi trd nén
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con cdi Thien Chia. Nhu vdy con ngudi dugc ddy sy séng va
tinh yéu Thién Chua.

PUGC PINH CHO HUGNG THIEN PANG

bta tré duge dinh cho hudng Thién dang. Thién Chia
yéu thuong moi con ngudi Ngudi tao dung va chju chét dé citu
chudc, cing mudn con ngudi dugc & v6i Ngudi trén Thién
ding. Con ngudi dugc tao dung dé€ biét va nim 14y chay ly
tron hio va dé€ yéu sy thién hio. Thién Chda 1a Chan ly tron
hdo va la sy Thién hdo, va Thién diang la sy két hop vdi
Ngudi, noi khéng cé dau khd, budn phién, chia ly, chl ¢4 niém
vui va hanh phic muén doi. Niém vui 4y nhu cdnh gia dinh cé
cha me, anh chi em cung chia sé.

GIAO DUC CON CAI

Cé nhiéu diéu d€ néi vé viec gido duc vi chim séc con
cdi. & day xin néu ra vai tu tudng chinh : “Gido dyc 14 chi day
va huin luyén con cdi sao cho ching didn din ¥ thic duge
trdch nhiém cGia minh d6i véi Thién Chda, véi ban than va vdi
ddng loai.

CHI DAY

bay 1a diém ddu tién va quan trong nhit trong ciu dinh
nghia trén day. Gigo duc nghia la chl day, ma chl day doi phai
cé mét ngudi thay chia sé& ki€n thic cho ngudi hoc. Pda tré
sinh ra chua c¢é kién thdc nhung c¢é kha ning hoc hoi. Nhing
¥ tudng ddu tién ma dda tré hdp thy dugc chinh 13 do cha me.
Thai d¢, didc hanh va gid tri cta dia tré duge thanh hinh do
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nhitng diéu né hoc hdi noi cha me. Cha me chi day con bing
cich chidm Jo nhing nhu cdu cta con, gidng day cho nhiing
thic mic cta né, va nhit 12 bing guong sing. Bda tré& dip
ting v&i nhiing gi cha me 1am hon nhiing gi cha me néi.

HUAN LUYEN

Chinh viéc huin luyén khi€n cho viéc chl day tr& nén
mét phin thyc tién trong ddi s6ng dda tré. Viec chi day cé thé
khéng gay hiéu qud gi, nhung viéc huin luyén giip dga tré
s6ng theo nhiing diéu né di dugc chi day. C6 nghia 14 phai
giip sao cho nhiing dda tré tap dugc nhiing théi quen suy
nghia va hanh déng t6t. D& ¢6 mot théi quen t6t, cin phii lam
di 1am lai nhiéu in. Céi tai khéo khong thé do lin ddu thyc
hién ma cé dugc, nhung phii qua nhiéu c6 ging. Nhing théi
quen sé& trd nén bin tinh th hai cia dda tré, va nhd thé€ nhan
cdch né di theo mét né nép gidp né cé thé thyc hién cic cong
viec mot cdch dé& dang va tron tru...

Y THUC TRACH NHIEM

Pay 12 muyc tiéu cha viéc gido dyc con cii : gido dyc sao
cho ching tr@ nén ngudi trudng thanh cé ¢ thic traich nhiém
ty gidc. Pugc nhu vay, vai trd cla cha"rnc,a khong cén thi€t nia,
vi con cdi di ty s6ng doc lip dugc réi. Pua tré phai dugc
trudng thanh khéng chi v& mit thé xdc ma con vé mit tinh
thin va tinh cAm nita. Cha me nao dé con cdi hoan toan tiy
thuéc vao ho tdc 12 di thdt bai trong gido duc. Phai gitp con
c4i ¢ ¥ thic trich nhiém ty gidc d€ ching din din cang it lé
thuéc vao cha me. Con ngudi trudng thanh 1d con ngudi di
phat trién dugc ¢ thic trich nhiém cta minh. That 12 nguy
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hiém khi git d¢a tr& § tinh trang qu tri quéd lau hodc bit né
lam ngudi trudng thanh qud sém. Viéc huidn luyén phai theo
tiing giai doan va thich hgp tudi tic va kha ning cta con cii.

vOI1 THIEN CHUA

Gido duc 12 mét phuong tién dé dat dén ctu cinh. Gido
duc cb ¥ nghia rat t myc tieu dio tao dia tré. N€u myc tiéu
cGa gido dyc khoéng ré rang, thi chinh viéc gido duc s& bj
nhim 1in. N&u cha me khéng bi€t dugc muc tiéu cha cudc

“hanh trinh thi [am sao gitip dugc con cdi ti€n budc dé€n muc

tieu dy. Pda e bing nhiu cich khic nhau phdi hoc dugc
ring myc tiéu cla mbi ddi s6ng c4 nhan va t4p thé chinh 1A
Thién Chia. Pdng cé trudc va sau hét.

TRACH NHIEM PGOI V61 BAN THAN

Dta tré phidi y thic dugc trich nhiém khéng nhitng déi
véi Thién Chia ma con d6i véi ban thian. Con ngudi cé khi
ndng suy nghi, mudn va lam. Nhing khi ning 4y phii dugc
hudn luyén. Phai c6 sy kiém sodt dé con cdi, khong nhim mit
di theo moi sy théi thic xudt hién trong tri éc. Phai gidp
ching biét suy nghi trudc khi hanh déng va phit trién, nhung
kiém sodt khong c6 nghia 14 dén nén. Trong gido duc, phai
nhin ra ring cdm xdc va tinh cdm cé mét vj tri hoat dong
nhdt dinh trong con ngudi. Hoin todn chiéu theo hoic dén
nén ching la cdng viéc cha ké chua trudng thanh ; dda tré
phéi bi€t yéu mén chinh minh va bi€t trao hi€n chinh minh.
Khong yéu mén chinh minh thi khong thé yéu mén tha nhan.
Bi€t yéu mén chinh minh I3 diéu hét sic quan trong, va trich
nhiém cé nghia la biét chdp nhan bin than con ngudi thit cla
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minh. Khong dugc ty lia d&i bing ¢ nghi cho ring minh khic
v6i con ngudi thit cda minh. Cing khéng dugc lé thuse vao §
ki€n cha ngudi khic dé tim ra chan gi4 trj cia minh.

TRACH NHIEM POT VOI DONG LOAI

Bira tré khéng phai 12 nha 4n tu, nhung 13 con ngudi xa
hoi s6ng gilta bao ngudi khic. Né ¢é nhiing nhu cdu va kha
ning cdn cé sy ddp Ung cha ngudi khic. Ngudi ich ky thi
chdng bié€t nghi dén ai. H4n chi biét nghi dén chinh minh va
coi k& khic nhu nhing sy vit phyc vu cho hidn. Hin xu dung
ngudi khédc, khong hé t& chit kinh trong d6i véi ho xét nhu
nhitng nhan vi. K& ich kj chi bi€t nghi dén niém vui vi ndi
sdu cda riéng minh thi luén luén thi€u hanh phic va khéng
thé ndi lién dugc khoing cich gitta ban than hin va tha nhan.
Hidn nghi dé€n chinh minh, va khdm phéd ra ring minh 1a ké
dang thuong va hep hoi.

PHUGNG PHAP GIAO DUC

C6 hai phuong phdp gido dyc con c4i trii ngugc nhau

— Phuong phdp dung quyén hanh nghiém khic bt
con cdi phai ving phuyc.

— Phuong phdp dan chd dé& dii dya trén tinh thin ty
giac.

Gilta hai phuong phap nay con nhiéu phuong phidp khic
ké&t hgp ca hai.
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QUA NGHIEM KHAC

Nhitng ngudi ua dung ban tay sit cho ring da tré cin
phii chiu vang phyc va klém soit bing phuong phdp gidm thj
va lnrdng din sau xat. Phuang phidp nay tgo cho gia dinh mét
né nép trat ty ky luat, nhung nghiém khic qud lai gay nhiéu
nguy hiém.

Dua tré c6 thé phin Ung lai sy nghiem khic bing nhiéu
cach khac nhau. Cé thé né hoan toin chiu khuit phuc trudc sy
cimng rin va cuong quyét cta cha me, va r6i trd nén thy déng,
nhit nhit va lé thudc, khéng ty tin va khéng cé kha ning tu
quyét dinh. Pa tré nhu th€ sé& khéng bao gi¢ trudng thanh
duge. N6 sé tim ki€m ngudi chéng hay 12 ngudi vg nio c6 thé
thay th& ché cda cha me nghiém khic.

C6 thé, dda tr& con cong khai chéng lai sy nghiém khic
ctia cha me bing 18i néi v viéc 1am. N6 khéng chiu ving 16i
ngay trong nhitng viéc nhd nhidt va ¢6 y lam ngugc lai 1énh
truyén ctia cha me. Ngay c3 nhing viéc thong thudng né vin
lam, nay khong lam nita vi c6 tinh cich ménh l¢nh. Sy phan
khang c6 thé tb ra ngoan ngoan nhung bén trong chéng déi
quyét liet. Tinh trang d6 din dén ndi 4m dc kinh khing trong
tam hén, niém 4c cAm v6i ménh 1énh va long thu han sau xa
d6i v6i cha me. PAu 6¢c phin khing 4y c6 thé kéo dai sudt ddi
s6ng dia tré, khi€n né chéng lai moi quyén hanh trong x4 hoi.

QUA DE DAI
Trai lai, d&8 ddi qud cing khéng phii 12 cich gido duc

thich hgp. Theo cich nay, dia tré dugc thi 1dng d€ ty hoc hai
1ay. Percmg phip niy nhin manh ring dda tré sé& trudng
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thanh bing sy hoc hdi va ty quyét dinh ma khong cin chi
day. Nhung th4t ra, dda tré khong thé ty diéu khién dugc. N6
cin cb nguyén tic vi qui tic hudng din va thit mudn biét
minh phai Am gl. C6 khi dd khéng tb 16 ra, dda tré vin biét
minh thi€u kinh nghiém v3 non nét. N6 mong chg sy hudng
din ctia cha me ; vd n€u khong dugc hudng din, né sé& hoang
mang b6i r6i. Dta tré muén dugc yén tim trong luit I¢, yén
tdm biét minh phai lAm gl. Tré em khi con di hoc céng nhin
ring n€u phii lya chon thdy gido hoan toan dé dii va mot
thay gido ghép ching vio luat 1¢, thi ching s& chon thay gido
sau. Tré em muén bi€t minh dang ding dau va phdi lam gi
cho thich hgp. :

Qud dé& dii con dua dén sy ich kj. Con nhd tudi lai thi€u
sy kim ché&, dda tré chi 1am diéu minh muén lam ma khong
lvu tam d€n ké khac. Pia tré ndo tir tho fu chi bi€t nghi dén
minh sé khéng bao gid cé thé c6 duge mdi quan hé ot véi tha
nhan. Nhu vay khong phii 1 trudng thanh, 16n 1&n, dd song g
bac ndo, cudc s6ng clia nd vin gip nhing tryc tric. BSi 161 va
ich k¥ 1a hau qua thudng tinh cla céch gido duc qui dé dai.

THUQNG SACH

Phuong ;;hép t6t nhét 12 két hgp ci hai cich gido duc
trén. Theo phuong phdp nay, cic nhu ciu cta dda tré 1 tieu
chudn cta gido dyc. M6t nha tam 1y hoc nhi déng cé thé gi4,
ti€n si Arnold Gesell, ding danh tit “gido duc phét trién” dé
chl phuong phép ndy. Theo d6, cha m¢ chi day va hudn luyén
dita tré, chd khong phii nhu cdu clia cha me, 1a méi quan tdm
chd y€u. Cha me chi duge yéu cdu dda tré téi mic né cb thé
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lam duge, khéng nhiéu qud clng khong it qud, khéng sém
qud cling khéng mudn qui.

Cin luu ¢, khéong phii ¢t dé mic dda tré phit trién theo
ting giai doan cla né ma khéng giip d& gi hét. Gido duc tét
khong phai 12 néi ring : “Mic k&, né vira trai qua mét giai
doan, rdi ciing I6n ngay 4y ma”. Khong phai vay, chic ning
ctia cha me 1a gidp d& dda tré ting trudng nhing théi quen 6t
va vugt qua cdc giai doan mot cich binh thudng va an toan.
Ban cé thé mong cho dda tré Idn lén qua ting giai doan,
nhung dé giip d& né ti€n lén giai doan mdi, vai trd cta ban
rdt quan trong. Sé& khéng cé hau qua tai hai gl xdy ra néu cha
me nhan ra vai trd cla minh 12 ngudi gidp dd trong mdi giai
doan phét trién cta dda tré. Dda tré ndo cling qua nhiing giai
doan 4y, nhung khéng thé thi€u su gitp d& cta cha me.

'PUONG LOI GIAO DUC

Cé nhiing dudng 16i gido dyc khic nhau. Trudc hét 1
gido duc hudng din dda tré tién d€n muyc tiéu 1a ¥ thic trich
nhiém ty gidc. Phai cho dwa tré thdy dugc muyc tiéu 4y va gidp
né moi phuong tién dé dat dén.

V& mit quan hé vdi tha nhdn, cha me phai giip do cho
con cdi thdy dugc hai nhan thdc co bin cong bing va bic 4i
phii dugc thyc thi dé diéu hoa toan bd cich cu xi d6i véi tha
nhan. Béc 4i khi€n da tré biét ton trong quyén loi va tai sin
cla tha nhan. Pia tré ndo cing ¢6 dé choi, c6 thé lgi dung
dié:u dé dé gido dyc vé céng bing bic 4i. V& mit cong bing,
mbi dta ué sd hitu phidn d6 choi cla minh. Nhung vé phin
bac 4i ¢6 thé chia nhau db choi cia nhau. Dda tré con thi€u
kinh nghiém, hing dén véi cha me dé€ dugc huéng din. Sy
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huéng din phai ré rang va khéng doc tai. Phuong phdp dé
nghi ¢4 gid trj 16n vi gidp hinh thanh théi quen d€ ty quyét
cho dia tré. ‘

Pudng 16i gido duc tha hai 1a gido duc sira tri, 4p dung
khi dda tré pham 18i ldm. C6 nhing 16i 1dm khéng thugc pham
vi dao dic, do d6, khéng nén phat tri khi né pham 16i thuse
trich nhiém cda né. Chi din, vach cho né thdy 156i 1dm va
hudng din né céch stra chita. Tré em cling nhu ngudi 16n déu
them khén ngoan sau nhing 18i 14m. V6n cén non dai, ching
cin dugc nhic nh& nhiéu l4n, va nhic di nhic lai. Tré em
thudng pham 18i 14m vi hay quén va khong ti chii dugc lau.

Chi trimg phat khi dda tré pham 16i vé mit dao ddic nhu
th& hinh phat méi ¢6 ¥ nghia. Hinh phat phéi thich hgp véi 16i
lAm, v&i nhan cdch clia dda tré va cda cha me. C6 khi, mot cai
nhéch mit, mét 13i néi 1a di. Pa tré bi€t minh di sai 1dm.
Bi€t minh sai 1Am 12 dd d& cé sy thay d8i trong hanh kiém.

C6 khi 16i néi va 4anh mit khéng da, cidn phai ¢ hanh
dong. C6 thé bit dda tré mat moét vai quyén lgi nao dé sau khi
pham 13i. Cich ndy c6 gid trj dic biét, vi 1dm 16i duong nhién
m4t quyén lgi. Pa tré khong chdp hanh gid gidc xem ti vi s&
bi “ctip” nhitng chuong trinh né ua thich. Cham € gi& in com
sé bi m4t phin in trdng miéng.

V& viéc dung roi vot, c6 nhiéu ¥ ki€n khic nhau. C6
ngudi cho ring roi vot 1a cdch stra tri t6t nhat. Ngudi khic lai
bac bd viéc ding roi vot dusi bit ci hoan cinh nao. Con s6
khic néi ring c6 thé ding roi vot tly trudng hop. C6 thé tranh
luan rdt nhiéu vé vin dé nay, nhung ta thdy cing cé lic nén
dung roi vot dé tri phat dda tré. P6i khi mét cdi tdt ding lic
12 mot thd ngén ngtt duy nhét cho né hi€u. Nhung néu khong
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dang ldc, c4i tdt khéng c6 gid tri mdy, thdm chi con nguy
hiém. Lam ding chd va t6i muc thich hgp, hinh phat roi vot
cé thc dung 16n gitip gido dyc § thic trich nhiém ty gidc. Néu
ding roi vot thudng xuyén-nhu cich gido dyc qud nghiém
khic thi rat tai hai. Cha me nio nhu vdy cin suy nghi lai.

Néu hidu duoc 1§ do cha hinh phat, difa tré s& chip
nhan. Nhung néu né cim thfy minh khéng lam gi ddng bi
phat hogc hinh phat 4y bat xding v6i 18i 1dm cta né, thi hinh
phat s& gay tai hai. T6t hon hét 12 n€u né nhén ra ring cha
me stra phat vi yéu mén vi quan tim lo cho n6, ch khéng
phii vi tdc gidn, thl né s& hiéu va dugc 18i ich. Loi ich khong
phai ngay lic 4y, nhung vé sau nay. ‘

119



xew'(9) ¥00¢ ‘c¢ Iudy ‘Aepli4

Chudng XV
TIEN BAC

Tién bac 1 mét trong nhitng vdn dé nghiém trong trong
hén nhan. Cin bao nhiéu tién ? Ki€m tién cich ndo ? Tiéu tién
th€ nao ? Nhiing cuéc nghién cttu cho thdy chi vi tién bac, ma
nhiéu vdn dé xiy ra trong hén nhin. Tién bac lam cho mdi
quan hé vg chéng nén cing thing va khi€n cudc hon nhan
khé tén tai. Tién bac trd thanh vdn dé theo nhiéu cich : ngan
qui thu hodc khéng da dé€ chi tiéu ; mua sim bira bii ; thi€u
th4i d6 “chung nhau” trong tién bac. Va nhiéu déi vg chéng
tré than ring ho c ng ndn trién mién. Nhiing héa don doi
tién bit vg chdéng ¢t chat vat hoai.

Tién bac ty né 13 phuong tién chd khong phai 13 cdu
cénh, 13 n6 1& chi khéng phai 12 éng chi cla ta. Tién bac ¢
muc dich cung cdp cho gia dinh nhiing thtt cin thi€t va hitu
ich ngé hdu doi s6ng dugc diy du.

TRUGC KHI LAP GIA PINH

Trudc khidap gia dinh, mét diéu rdt quan trong 1a phai
cé vai ¥ tudng ré rang vé viéc xt dyung tién bac. Nhiéu ngudi
lap gia dinh nhung chua bao gid ty lyc canh sinh khi con di
hoc, cha me lo trang trii hdu hét néu khong néi 1a tit cd moi
th( chi tieu. DU ¢é [am viéc thém ngoai gid hoc, ciu hoc sinh
vin khéng cé dua tién hoc phi, sich v& va cdc nhu cdu cta ddi
s6ng. Néu ban lam viéc tron cA ngly va séng tai nha, thi tién
bac ban dua cho b8 me trang trdi viéc dn & cho ban vin

khéng dd. DU ban séng rieng & trong cu x4, ¢b 1& vin phai ¢

120

ngudi gitp thém mdt chi tiéu cho ban. Trit ki s6ng 1& loi m6t
minh, ban mdi hiéu dugc it nhiéu nhiing khé khin vé vat chat
: tién thué nha, 4o quin, tién nghi, xe ¢, gidi tri... Khé ki€m
dugc tién, va tiéu tién sao cho dd lai cang khé hon.

" pU TIEN LAP GIA PINH

Ban phai ngdi xudng va thanh that xét xem minh di c6
di tién dé 1ap gia dinh hay chua. Khéng nhiing dd tién dé lam
ddm cudi, ma con phai du tién dé€ vg chéng cé thé s6ng diy
@ véi nhau. Trudc hét, khong nén dai dot dem vao cudc hon
nhan nhiing mén ng riéng tu quan trong dé réi “chang” phai
lo tra ng, “nz‘mg"’ clng phii lo trd ng, vA “d6i ta” cing trd ng.
Nhitng mén ng nay phai lo trd cho xong trudc khi cuéi. May it
ra cing lo lieu trudc d€ sau khi cudi ¢é thé thanh todn cho
nhanh.

Ban phii cé ddu 6c thyc t€ dé hiéu dugc nhitng chi phi
cin ban vé nlid cla, 4n ubng, quin 4do. Cic nhia kinh t& hoc
néi ring khodng mét phdn Igi tdc danh cho viéc nha cita.? Lai
phai danh dum chit it @€ phong nhiing khi bat tric khi€n ban
phai tieu tién nhidu hon dy tinh, nhu sra xe, bénh tat... ‘

V@ CUNG P1 LAM

Ban phii ban luian véi nhau xem cb nén dé nguoi v ti€p
tuc di lam sau khi cusi hay khéng ? Nhiéu cip vg chéng quyét
dinh dé ngudi vg 1am it 1au hdu én dinh buéc ddu doi séng

*Con 56 nay c6 thé ding véi tinh trang vAt chit v& nha ci¥a § tai M§ ma
thoi. :
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hén nhan. Day c6 thé 12 mét quyét dinh khon ngoan, vi tuy
hoan cinh, khéng chl vi Iy do c4 nhan : ching han ngudi vg
cim thdy thi€u thén, khong thé hanh phic trong mét cin
phong chit hep. Nhung khéng nén ding tién luong ctia ngudi
vg vao chi phi binh thudng trong cugc séng..Lam nhu vay tic
2 ning cao muic s6ng gia dinh, nhung néu ngudi vg théi di
lam, thi s& khé gitt duge mic séng 4y. Hiy dung tién luong
ctia ngudi vg dé chi tieu nhitng viéc that dic biét : mua sim
vit dung trong nha, hoic dinh dum phong nhing khi bat
thudng. Ban phai dit gidi han thdi gid lam viéc cho ngudi ve.
Mét s6 cip vg chéng quyét dinh dé€ ngudi vg di 1am cho dén
khi mang thai. Ding dé ngudi vg di lam qui 1au dén ndi long
ham tién 4t nhitng gid trj khic trong h6n nhin. Ham hé ki€m
tién lam cho vg chOng xa cdch nhau. Dléu gl cing phii &

dung muc.

- MUC SONG

Truéc khi cudi, nén bin ludn véi nhau dé quyét dinh
muc s6ng sau nay. Mdc séng 4y phai thyc &, c6 thé dat duoc,
nhiing gidc méng xa vdi chi gay hai nhiéu hon ich l¢i, it ra
nhiing ly tudng thi dugc, nhung dyng x4y mdng wit cao. Dit
ra muc dich réi, ban phai xét dén tai ning va khi ning cla
ngudi chéng tdc ngudi ki€m com cft try cha gia dinh ma muc

do6 ngudi vg s& déng gép vao ngin quy gia dinh. Di nhién ban

hiéu ring khéng phai budc vao hon nhan 12 ban ¢6 ngay muc
séng 4y, nhung ta phai lam dé dat dugc. Ngudi chéng cé thé
bi€t minh ¢6 du stc gdy 4m no hon. cho gia dinh. Ngusi vg
cing phii cdm thdy dugc ring nhiing ngady sin lan dang dén.
Nhung ph3i din ddn theo thsi gian méi cé.
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Ban hiéu ring minh khéng thé khdi ddu cuéc séng hén
nhan & mét mic séng tuong duong véi cha me 14 nhitng ngudi
da qua bao nim trong doi s6ng hon nhan. Hiu hét cic cip vy
chéng son ph3i s6ng 3 mic thip hon nhiu so véi khi con &
v6i cha me. Thudng thudng ho phai xuéng bac it nhiéu, nhung
sau dé c6 thé vuon lén, tham chi con vuot hin mdc séng cla
cha me. Vao nhiing ngay ddu, ciu néi cd niy vin cdn chin
thyc.va gid tri : “Plng so bl véi thién ha”. Ging sic dé mau
bing ngudi ta s& ching mang lai an binh cho gia dinh va
ngudi chung quanh.

CHUNG NHAU

Ngudi ta thudng néi : chéng ki€m tién d€ vg tieu. Khong
ding dau ! dem tién vé€ nha chl 1a budc ddy, tiéu tién 13 budc
tht hai t6i quan trong. Ngudi chéng khéng nén nghi hay phat
biéu ring tién d6 12 “cla t6i”. Tién d6 12 cha “ching ta”, ci hai
ngudi cung tinh toin dé chi tiéu. Chéng phii nghe v biét
minh ki€m dugc bao nhiéu. Trong khi 1dm céng viéc c§ vin,
ching t6i viAn ngac nhién khi thdy nhiéu ba vg khong biét
dugc s tién chéng ki€m duge. V& mit niy tdt yéu phai cho
nhau bi€t. CA chéng va vg phai bi€t mic lgi tic thu vao va s6
tién phai chi tiéu cho gia dinh. S6 13i tic phii di dé& chi tiéu
va d€ danh dum chit it phong nhitng dip dic biét. BE nha
clra duge ém 4m, cdn phai bi€t danh dym hay tinh toin cin
than. Ngudi dem ti€n di chi tiéu 13 vg hay chéng diéu d6
khong thanh vin dé chi tiy vio kha niang hoic y thich. Vin
dé & chd ci hai ngudi déu biét tinh hinh trong gia dinh va
chung tay nhau gidi quyé&t. That 12 6t dep, néu hang tuin
ngudi vg ¢6 dugc mot mén ti€n dé chi tieu cho gia dinh. Ché
nén ti€u pha vao nhitng viéc 16n ma khéng hdi ¥ nhau truse.
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Gitf vai trd ¢ van hén nhan, ching t6i bi€t c6 nhiing trudng
hgp 6ng chéng tiu ngéi nha ma ba vg chua bao gid nhin thiy.

PUNG THEO TUY HUNG

Gidi thuong mai ki€m dugce nhiéu tién bing cdch quing
cido thu hit hing thd cha khich hiang. DS hang bin ra duge
x€p dit that quyén rd trong cla tiém nhim mdi moc khich
hang mua dd cho khich hang cim thdy minh cin mua mot
mén gi trong khi that sy 12 khéng cin. C6 nhiéu kiéu bin

- hiang tiy hing clia minh : bi€t minh cin mua gi va tdi tién cha

minh ra sao. Trudc hét tién bac phii duge ding vio nhing
nhu cdu cin bin cla doi s6ng nhu, thic 4n, quin 4o, chd &.
Hiy hoc cdch mua sdm, khon ngoan nim viing gid cd va chat
lugng cia mén hing. So sdnh gid ci dé biét gid phai ching.
Cé 18 me hay ban beé cia ban cé vai minh khée giip ban
trdnh dugc nhitng c4i hd ho di mic phai.

Pitng theo tiy hing cling ¢ nghia 13 ditng nghe theo
c4i hing dai dot cla vg hay chéng minh. Hiy giip chang
nhan ra ring ban khéng cin va khéng thé cung tUng ci chang
muén. Déi khi cip vg chong son lai “h6i 16” véi nhau : “Dé
em may miy b6 quin 4o dep xong réi anh sim dbéng hé méi
nghe I”. Lam nht th€ ching qua 14 tim thda min nhiing thtt v&
vidn cGa minh bing cdch t6 dim nhiing tht vé vdn cha ban
minh. Hanh déng d6 chi din dé€n chd tiéu pha hoang phi
khi€n ban khéng thé dat t§i mic séng ma ban di hoach dinh
cho chinh minh. - ‘
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VIEC LAM CUA CHONG

Véi vin dé Iya chon viec lam cla chdng ¢6 thé la viec
rat t€ nhi. Hai v chdng cdn phai trao d8i § kién véi nhay,
nhung cin bin quyét dinh vin danh cho ngudi chdng. Ngudi
chdng phai bing long véi cong viec dé€ réi duge bing long véi
chinh ban than. Trong tim hén ngudi din 6ng cé hai méi yéu
ddng thdi : yéu gia dinh vA yéu céng viéc. Ching lam viéc
khong nhing dé chéng d& gia dinh ma con dé€ 1am tron tu
cdch phdi nam clia minh. Ngudi v¢ nén khén ngoan nhan ra
ring nang phdi bing ldng véi cong viee 1am in ma chéng
nang biang long. Nang c6 thé gidp chdéng tao long tin dé
chang c6 thé ti€p tuc ti€n xa hon nifa, nhung dimg kéo nai doi
chang phéi ti€n lén hoai. Ngudi dian 6ng nio khéng hanh
phic véi cong viéc thi cing chdng hanh phic véi ban than,
gia dinh va vg con. Hiu nhu khéng thé séng duge véi mot
ngudi chéng khéng hanh phic vi chang gay dau khd cho moi
ngudi gin gii chang, nhit 1A vg con. Néu ngudi chéng thich
lam nghé buén b4n thl vg con phai bi€t chdp nhan sy ving
mit thudng xuyén cla ching va sy bdp bénh cta s6 16i ldi. Di
nhién, néu céng viéc buén bin khéng du dé nuéi s&ng gia
dinh thi ngudi chéng phii tim mét céng viec nio khic, cho di
minh cam thdy thé& nio.

TIEN BAC VA HQ HANG

Thudng thudng cé thic mic dit ra : do6i vo chdéng son
dugc trg cdp kinh t€ cla cha me t6i mic nio ? Pay 1A vin dé
kha thu hdt, nhat la khi gia dinh cda ngudi vg hay chéng <6
chut it tién bac muén ting cho con. Vdn dé rat t& nhi : déi vg
chéng son phai bi€t ty 1ap, nhung déng thdi ciing d€ cho cha
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me t& 16 tinh yéu va sy quan tam d6i véi minh. Néu cha me
cho gi thi v¢ chéng ¢ nhan cdi minh cin. Nhung khéng nén
le thuoe qud nhiéu vio cha me. Long ty 4i cia ngudi chéng dé
bi tdn thuong né€u ngudi vg hay thich nhd vao b8 me, hoic
nhic nh& chang hodi ring s6 tién nay s6 tién no 12 do b6 me
cho.

P6i vg chéng tré cling cAm thdy c¢6 trdich nhiém ning né
d6i véi cha me anh chi em minh, vi ra tay giip d& tién bac
khi hé ¢ khé khin. Di nhién, trong nhitng trudng hop that
kh4n truong, ban ¢6 bén phin giip dd ho. Nhung trich nhiém
d6i véi gia dinh minh luén luén phai dit trén trach nhiém d6i
véi cha me. Khi ¢6 nhu cdu that sy, ma cdn phii luu tim dic
biét, thi cd hai v¢ chdng phai hgp ¥ v6i nhau trudc viéc gi
phii lam. ’

TIEN BAC PE GIAI TRI

Phai danh ra mot s6 tidn dé gidi tri. Vg chéng cin nhing
ldc thay ddi khéng khi. Khong ai ¢ thé miét mdi véi cong
viéc tf ngdy ndy sang ngay khic ma khéng c6 gi thay déi. Sy
gidi tri lam con ngudi sang khodi va hing hai hon khi tr& lai
véi nhip s6ng hang ngay. '

M6t chiéu nao d6, gic céng viéc lai, va hai vg chéng
cung di gidi tri v&i nhau. Nén cung gidi trf v&i nhau dé duge
hudng cdi thd & gin nhau. Néu khong, hai ngudi sé din xa
ciach nhau va chdn trudng dén ndi khéng cé gi dé€ trd chuyén
véi nhau nita. Ching cé gl khé khin khi trd chuyén véi nhau
bén ngoai gia dinh trong biu khéng khi nhan ha. Nhit 1a cic
ba vg thudng thich ¢é mét bita in ma chinh minh khong phai
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lo stra soan. Cing c6 thé theo y thich cia moi ngudi ma chon
lva nhiing cdch gidi tri khac.

TIEN BAC GIUP NHA THJ.

Mot trong nhitng trich nhiém cta bac séng hén nhian 1
giip d& Gido Héi, tic gia dinh thiéng liéng clia ban. Nén danh
ra chit it itén bac tiy theo kh4 ning clGa ban va nhu ciu cla
gido x(t. Hiy déng gép déu din dé khdi quén trich nhiém niy
va dé cha xit ¢6 tién chi tiéu cdc viéc nhi thd.
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Chuong XVI
HQ HANG VA BAN BE

Hai v¢ chéng né€u khéng phii 13 k& md c6i, khi cudi
nhau sé€ phdi c6 quan hé vdi gia dinh cta nhau. Gia dinh nao
cing cé anh hudng 16n trén sy hinh thanh ¢4 nhian va s& con
¢6 4dnh hing 16n nhd it nhiéu tay theo hodn cinh. Lic dé, vg
chéng phai c6 thdi d6 dung didn dé6i véi gia dinh cla minh va
cua nhau.

GOI GXM

Trong nghi thdc 1& cudi, b6 clia nang dau din nang dén
gdi gim hin cho chiang ré. Ci chi nidy c6 tinh cich tugng
trung va 1a mot nghi thic ddy ¥ nghia néi 1én ring c6 géi dang
lia bd gia dinh cha me minh dé bit diu moét gia dinh cta
rieng minh véi chéng va cdc con tuong lai. Nhan danh gia
dinh, véi tu cich gia trudng, ngudi cha gbi gdm hin con gii
minh cho ching ré. Cha me va anh chj em cia ning hiéu ring
tr nay ho chi con gitt vai tro th hai trong ddi s6ng cla nang.
Lic dé, chang ré nim 4y tay ning dau, cé nghia 1a y thic
dugce trach nhlém cia minh nhu gia trudng maét gia dinh mdi.

T nay, tinh yéu vi sy trung thanh cta vg chéng dugc
danh uu tién cho nhau va cho con cdi. Th& khong ‘'¢é nghia 12
phai thoi yéu mén gia dinh cd cla minh. Khéng .cidn phii lya
chon la yéu bén nio, vg (chdéng) minh hay gia dinh minh.
Phdi yéu c3 hai bén. Tinh yéu than mait cda vg chéng dianh
cho nhau sé& gitp nhau 1én lén dé i c6 thém tinh yéu dinh
cho gia dinh cii clia mbi ngudi. Chi phai lya chon khi nio tinh
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yéu danh cho hai ben cé sy xung khic. Nhd khéo léo cin
trong, c¢6 thé thoat dugc tinh the€ phai lya chon, i yéu mén
c4 hai bén. Nhung bat dic di, n€u phii lya chon, thi sy uu tién
phii danh cho ngudi ban trim nim cGa minh hon 13 gia dinh
cl. Sy uu tién nay di duge khéi sy ngay i ngay cudi, va con
phai dugc ti€p tuc cudc séng doi hon nhan.

BA GIA PINH

boéi vg chdéng nio ciing phii luu y dén ba gia dinh : mot
bén 12 gia dinh ruét thjt, hai 1a gia dinh bén vg¢ hoic bén
chéng, ba 1a gia dinh méi cta riéng hai ngudi. Bing tinh yéu
va bing khoén khéo, d6i vg chdng c6 thé gitt dugc quan he tét
gitta ba gia dinh. Ngay tir ldc mdi 14y nhau, phai phat trién
mé&i quan hé dé. Va dé cé nén ting ving chic dé ldy nhauy,
hiy tao m&i quan hé ti ic con di lai tim hiéu nhau.

VAN PE CO BAN

Nhing ldc khé khin cé thé xdy dén trong hai trudng
hop : hodc b6 me xen vao viéc cia hai vg chéng mdi cudi,
hoic déi vg chdng méi qui-1é thudc vao b6 me, Hai thdi do
ndy -ctia hai bén khé ma thay d8i dugc. Ngudi ta vin cé
khuynh huéng duy trl cich séng ci. B6 me va doi vg chdng
mdi cudi khé ma ‘budng tha” nhau duge. Nghi thic 1& cudi ty
né chua thé tach rdi b6 me va con cdi di l4p gia dinh. Chl nhg
thoi gian va nd lyc thi méi cé sy quan binh thich ding.

Co gii quidn quit bén me tr thud bé, gid day phii biét
dén véi chdéng minh. Ciu trai t thud trudc dé€n nay vin ban
luan cdc vin dé véi bé, giy day phai ban luin véi vg minh. Ba

129



xew'(9) ¥00¢ ‘c¢ Iudy ‘Aepli4

me thich tré tai ndu nudng va nudi con, gid diy thdy con gii
minh va muén dugc ty tay cdng ding viéc nha cda riéng co.
Ba me nén wui 1dng d€ con gdi minh va nhdt 12 con diu minh

ty 1am 14y dé nit kinh nghiém qua nhing 1dm 18, va chi dua

13i chi gido khi ¢6 sy yéu cdu. Ong b6 thudng dén stra chita dé
vit trong nha con trai ca minh s& thdy con dau minh cé vé
khé chiu. B6 me phai nhin ra ring con trai hay con gdi minh
gio day trudng thanh va di thanh gia dinh vé&i mét nguoi ;
ngudi 4y thay th€ tinh yéu minh déi véi con.

Néu ngudi vg hay ngudi chéng méi c6 khé khin trong
viéc tich rdi gia dinh cd, thi ngudi kia phai bi€t “théng cim,
nhin nai va gidp da. Néu khong, sy 1é thudc gia dinh cd sé
cang gia ting. & dau c¢6 tinh yéu va sy quan tim, thi nhitng
vin dé nay khong cé gi 12 gay go. M6t cich khon ngoan 12
ngay t0 ddu hiy tao mot quan hé t6t gitta gia dinh mdéi cta
minh va gia dinh b6 me. Nhitng né nép di 4n siu sé rdt khé
diét triy sau ndy. Tha ding dé c¢6 né nép xau tr ddu con hon
tim cdch diét trir sau nay. Néu khéng ban sé& chl gip nhing
tam trang khé khin cho c4 hai bén.

SU RIENG TU

Mot dic tinh cdn thi€t trong hén nhin 12 biét s6ng riéng
tU va tén trong sy riéng tu cha nhau. Bén b6 me va bén doi vg
chéng méi cudi phii tén trong sy riéng tu cta nhau. P&n tham
nhau nén lich sy bdo cho nhau bi&t truéc.® Pén thim ma

* Quan hé tinh cdm & Viét Nam thin mét hon, khong ddi mot thit lich sy
nhu th€. N&u nhy viéc b8 me va con cdi da 14p gia dinh d€n thim nhau
chdng dit ra van dé€ no ca.
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khong bdo trudc c6 thé lam hdng k&€ hoach riéng cda gia dinh
dugc thim viéng. Ngay gita chéng va vg ciing cdn ¢6 sy riéng
tu, vi khéong phai ldc nao cing & bén nhau va cing lam mot
viec v6i nhau. Méi ngudi phai ting trudng 16n lén véi tu cich
c4 nhan, hdu c6 dugc nhiéu hon mi trao ting cho nhau. Sy
ting trudng 4y c6 dugc do nhiéu inh hudng khic nhau trong
ddi, néu ot & bén nhau mii [ gdy mét gisi han 16n. Nhu cdu
cdn s6ng riéng tu dugc nhin thdy ré khi ngudi chéng cé cong
4n viéc 1am & ngay tai nhi. VA thudng thudng ci vg lin chéng
déu khoéng thich loai viéc 1am nay, vi ho dugc & gin bén nhau
qué nhiéu gid mbi ngay.

Mot vii viin dé khic c6 thé xdy ra s& dugc ban dén trong
phan cdn lai cla chuong nay.

PUA VAN PE RIENG VE CHO CHA ME

Mot 161 khuyeén thudng duge nhic nhd nhung it ¢é ngudi
theo 1a ding ké 1€ nhitng vdn dé riéng tu clia vg chéng cho
cha me minh. M¢t vai vidn dé chic chin phii xdy ra & trong
thoi gian hai ngudi thich Ung v6i nhau. Hiy 8n dinh nhing
vin dé a6 dé€ ching khoi ti bé xé ra to, ding dé cha me phii
ban tdm vio. Cha me khé c¢6 thé dua ra mét quan diém khich
quan. Theo khuynh hudng ty nhién, cha me s& vé phe con
minh hon 12 v& phe con dau hay con ré. Nhu th€, khé long ma
c6 nhitng y ki€n khich quan, céng bing. Hon nita, me c6 thé
khé quén dugc nhitng gi nang dau hay chang ré néi hojc lam.
Do dé6, nhitng 14n gip g& vé& sau sé nén cing thing cho c3 cha
me 1in nang dau, chang ré. So véi cha me, ban dé quén di va
tha thtt cho vg hay chéng minh hon. Khi chéng ban néi gi hay
lam gi, 1am cho ban dau khé, ban chay vé nha thao thao ké
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véi cha me nhing diéu déng 1& ra khéng nén ndi. Lic 4y ban
td 16 nhiing diéu ban cim thdy trong ldc byc béi chit khong
phai c2Zm tudng binh thudng ca ban d6i véi chéng.

Néu ban cdn khuyén nhti vi théng cim, hdy dén vdi vi
linh muyc 12 ngudi di dugc hudn luyén trong viéc ling nghe v
giip ban tim cich gidi quyét. P6i khi cin dé€n véi moét vi c6
vidn hén nhan. Thudng thudng, vi linh myc hay béic si c6 thé
miéch cho ban dén véi mét vi ¢ van ¢b kha ning néu ho xét
thdy ban cdn sy giip da. Nhung trudc hét hay c6 ging ty
minh gidi quyé€t vin dé. Nhiéu khi mot ngudi ban tin c4n,
khén ngoan c6 thé gitp dugc cho ban. VA hiy ¢ t& khi chay
lai nha hang x6m ma ké 1& khé khin cla minh. Diing im mot
ngudi chi bi€t déng ¥ véi ban lusn ludn. '

CHAM SOC CON CAl

Khi hai vg chéng c¢6 con, hai ngudi me cla hai bén bat
ngd lén chic mdi : ba noi, ba ngoazi. Pidu niy dit ra nhiing
tinh th€ mdi cdn phai thich Ung, nhat 1A & mit chim séc dda
con mdi ra ddi. Mot 1dn nita, day lai thude vio nhiing tinh thé
cd nhin. Ban khoéng muén ba chim séc chdu qud nhidu nhu
thé phé mifc hét viec dudng duc con cii cho ba. Bi dugc
phép chiéu chliong cic chdu vi tré con cdn d6i chidt chiéu
chudng va ba cé dic quyén chiéu chudéng. Nhd ba gitt chdu
nhiéu qud thi héa ra lgi dung, ma it nhd thi ba ¢ thé phién
l6ng. Nhung ¢ nhitng ba khéng muén chim séc chiu vi cim
thdy ring minh di c6 m¢t thdi nuéi con rdi. Gi day con minh
phdi lo nuéi con cdi cta chinh né. The ciing dé& hiéu, vi nén
théng cim cho nhau. T6t hon hai me con hiy thing thin trao
déi dé biét Ché ding cGa nhau. C6 thé xay ra ring ba me
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khong nhd ba ngoai hay ba ndi chim s6c chdu vi khéng muén
Igi dung long t6t clia bi, con b lai thdy bubn phiéu vi tudng
con minh khéng tin tudng & khd ning git chidu cta minh.
Nhithg tinh hudng éo le nhu th€ cé thé tranh dugc néu biét
trao déi vdi nhau cho ding hon.

BAN BE

R4t nén néi déi chit vé& ban bé. Ban bé ¢é chd ding
quan trong trong ddi ban trudc hoén nhan. Sy hién dién cGa ho
trong ngay cudi lam thém niém vui. Trong doi s6ng hén nhin
clia ban, ho c6 thé gitp ich dugc nhiéu. Réi vg chéng té
khong thé s6ng riéng mot c&i clia déi ta ma c6 hanh phic. Bai
vi mbi con ngudi déu cin cé tha nhan, dé€ phit trién minh vé
mit lam ngudi, lam chéng hay lam vg. Vdn dé & ché nén duy
tri nhitng ngudi ban nao va nén két than vdéi nhilng ban mdi
nao. Chdc chin, mét s6 ban bé & thdi chua cudi phai gitt lai.

Khong nén chi gitt nhiing ban bé cta vg hoic chi git
nhiing ban bé cda chdng. Thi dy, 6ng chéng ching giit lai
ngudi ban nao ci, lai di két vdi nhiing ban cla vg. ThE 13 mot
chiéu, ma trong hén nhan h& mot chiéu 12 sai 1dm.

Vg chéng cin gitt mét vai ban rieng d€ quen biét lic
trugc khi lap gia dinh. C6 thé nhitng ban nay thich hop s& td
thanh ban chung cta ci hai vg chéng. Ngudi vg c6 quyén gitt
ban cling trudng, cing sd, d€ thinh thodng cing choi mét vai
vdn tam cic hay chuyén trd theo y thich. Ngudi chéng c6
quyén di choi mét dém véi ban. Nhung nhin chung, hiu hét
cdc cuge gidi tri nén cb cd hai vg chdng. Vg chéng khéng thé
Ia ban photocopy ctia nhau. M&i ngudi phii gitt tinh cd nhan
cia minh, nghia la c6 ban riéng. Ban ting trudng nhd giao
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ti€p v6i ngudi khéc. Chi giao ti€p véi vg hay chéng va con cdi
minh thi khéng dd dé€ ting trudng tron ven con ngudi minh.

Ddi s6ng hén nhan phii bao gém ci sy quan hé 6t véi
tha nhan. Gia dinh ban chi 12 m¢t phin cla dai gia dinh nhan
loai gdm ho hiang va ban be. Ban cén gia dinh va ban be. Gia
dinh v ban bé cdn ban.
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Ghuang Xvil

TON GIAO

~ Ban bdt ddu CUQC hén nhin cida ban bing m¢t nghi thUC
tdn gido trong thinh du’dng, khong nhiing vi dé 12 mét cich
khoi ddu dep dé, nhung con vi tén gido cé ¥ nghia d6i véi
ban. Ban muén Thién Chda hién dién vi chic phic cho tinh
yéu cia ban khi ban ddng truSc ban thinh Ngudi. Pic Ki-td
hién dién khi hy 1& tinh yéu cta Ngudi tdi dién trong thinh 1&,
hién dién bi tich hén phéi ma hai ban mu6n trao cho nhau.
Dic Ki-t6 sé & gdn bén ban nhu & gin d6i ban & Ca-na xua.
Ngudi dén trong ddi ban & bi tich hén phéi va muéi lwu lai &
dé. Khi ban tr ban thd, budc gitta hai diy gh€ ra ngoii sau lé
cudi, dy 1a lac ban bit ddu séng bi tich hén phéi.

Do dé t6n gido hién dién & tiing hianh déng cia ban
trong cudc s6ng hoén nhian, trong ting diu yéu thuong to nhd
td 16 cho nhau, trong ting bén phin ning nhe tridc mit. Kinh
nghiém cho thdy gia dinh hai vg chéng cling mét té6n gido cé
hanh phic hon gia dinh méi ngudi mét dao, mét khi di khic
biét nhau vé€ quan niém nén ting, vé nguyén tic luin ly thi -
cting d& bt déng nhau vé& quan niém nén ting, vé& nguyén tic
ludn ly thi cing dé& b4t déng véi nhau & nhlmg mit kém quan
trong hon.

Tén gido quan trong nhu th&, vdy hai ngudi phdi ban
luan v6i nhau ky ludng truc khi ti€n téi hon nhan. Mét thai
gian dai trudc khi cui phdi bi€t nhau theo va gitt dao nio. Sau
khi cusi méi bi€t minh khic tén gido thi di qud tré. Néu hai
ngudi khdc dao nhau thi cing phai ban luin. Phii xét xem va
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déng v vdi nhau vé céc vin dé nhu di nha tho, gido dyc con
céi, ty do tin ngudng clGa nhau... cho diu hai ngudi cing theo
mot dao, cing di mot nha thd déu din, thi cing nén bio dam
ring, hai ngudi khong chl 13 nhim [am vita long nhau. P&
nghi trén diy cling vin theo cing moét nguyén tic triét ly :
trudc khi cudi ding coi bt cii chuyén gi nhu di xong xudi.

KEU MOI PEN BAC THANH THIEN

Téon gido 12 sy lién hé cla ban véi Thién Chda, <6 nghia
1A ton gido 12 méi diy ring budc ban véi Thién Chia va vdi
nhau. Tén gido 1a : “Hiy yéu Thién Chda hét long, hét linh
hén, hét stc lyc” (xem Mc 1,30). Hai ngudi trd nén mdt bing
cich nén thidnh thién. Céng Ddbng Vatican II trong vin kién
cin bian vé Gido H6i c6 ndi dén “l1oi kéu goi moi ngudi nén
thdnh trong Gido H6i”. Vin kién nhfn manh ring khéng chi
nhiing linh myc, tu st dugc kéu goi nén thinh, nhung hét moi
tin htu theo Chda Ki-té6 “Chda Gié-su, Thiy day va miu myc
thinh linh cla moi sy tron lanh, gidng day cho tdt cd va cho
moi mon dé, bat luin thudc 1dnh vyc nao, mot ddi séng thinh
thién ma chinh Ngudi vita 13 Dang ban phit, vira 12 Pang hoan
tdt : “Viy cdc con hiy trd nén tron lénh nhu Cha cdc con §
trén trdi” (Mt 5,48) (Hién ché€ tin ly vé. Guo HQ!, s6. 40)

Vin kién Céng déng ap dung ldi kéu goi nén thinh, cho
cidc bic s6ng khic nhau trong Gido Héi. Riéng vé cic doéi v¢
chéng. Vin kién vi€t : “Con bic vg chéng va cha me Ki-t6
gido, khi theo dudi 18i séng rieng cla minh dé nén thinh ;
nhd on Chuda, ho phii sust doi ning d& va trung thanh yéu
thuong nhau”. (Hi€n ché tin Iy vé& Gido Hoi s6 41)
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Viéc hén nhan va dat dén bic tron lanh, dugc nhin
manh & phan néi vé& hén nhan, trong Hi€n ch€ muc vu vé
Gido Hoi trong th& gisi ngay nay.

“Tinh yéu vg chéng dich thyc duge két nhip trong tinh
yéu Thién Chda, dugc huéng din va thém phong phd nhg
quyén ning cdu chuéc cta Chda Ki-t6.va hanh déng ctu rbi
ctia Gido Hoi, d€ hai “vg chéng” dugc din dén céch hiu hieu
dén ciung Thién Chda, cing nhu dugc ning d& va kien cudng
trong nhiém vu cao ci lam cha me.

“B3i d6, vg chdng Ki-t6 gido dugc cing <6 va nhu dugc
thanh hi€n bing mot bi tich rieng dé€ dugc lanh nhin cic bén
phan va phdm gid cla bac ho sénhg. Nhd sic manh ctia bi tich
nay, ho dugc thdm nhudn tinh thin cta Chda Ki-t6 mi chu
toan bdn phin hén nhin va gia dinh cta ho, nhd dé tdt ci dgi
song clia ho dugc thdm nhudn ddc tin, ciy, mén va cing ngay
ho cang ti€n gin hon tdi sy tron lanh riéng biét ctia ho va sy
thinh héa lin nhau, va bdi diy ho cling nhau t6n vinh Thién
Chuia” (Gido Hoi trong th€ gidi ngay nay, s 48)

Tén gido 1a mdi day hiép nhdt gitta ban va Thién Chda
cung Puc Ki-t6. Ban muén dugc gin v&i Thieén Chua va duge
tran ddy tinh thdn Chda Ki-t6 trong bi tich hén phéi. C6 l&
cach gidi thich r6 rang nhit cho tu tudng nay 1 nhin lai cau
trich din trén :

“Ho dugc thim nhudn tinh thdn Chda Ki-t6... Nhd dé tat
ca doi séng ctia ho duge thdm nhudn dic tin, cay, mén”.

"PUC TIN

Nh& sitc manh cta ddc tin, ban nhin dugc cic sy vat
khéng chl bang Iy trf con ngudi nhung bing sy khén ngoan
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cha Thien Chda. Puc tin ¢ nghia 12 du ban khong thay,
nhung vén tin. Ban tin 13 Chia néi la thét vi Thién Chda biét
hét moi sy va td bay nhing gi 13 chan ly. Boi khi ngay trong
lanh vyc nhan loai, ban cin tin tudng vao ngudi khic, thi du :
bac si, luat su, khich buén...

Véi tu cich Ki-t6 hitu, k& theo chin Chia Ki-t6, ban tin
ring Chida Ki-t6 12 Thién Chida. Ban tin ring Thién Chia di sai
Con M6t ciia Ngudi dén trong thé gian dé ctu chudc nhan loai,
tin ring Chuda Ki-t6 1a bi tich, ddu chi Thién Chda. Bi tich 12
d#u hitu hinh nhim chi mét sy vé hinh. Ban khong thiy dugc
Thién Chua. Do d6, Thién Chua sai Con cla Ngudi mic lay
xic thin nhan loai hdu nhan loai c6 thé thiy dugc Ngudi.
Thién ha thdy hanh déng va tu cich gi6ng nhu Thién Chia
ctia Ngudi, thay Ngudi s6ng lai tir ¢di chét, bén tin ring Ngudi
chinh 12 Pdng mi Ngudi dd ty xung : Con that cia Thién
Chua.

Nh& diec tin, ban doan chic Thién Chia di sai Dic Ki-td
dén trong thé gian hdu cho ta dugc nén mot véi Ngudi. Véi
Puc Ki-t6, ta chét cho toi 16i trén thdnh gid va chéi day dai
s6ng méi v6i Ngudi trong ngay phuc sinh. Gid day ban dugc
thong phin ciang ddi s6ng cla Dic Ki-to s6ng lai va lén troi.
Khéng nhimng ban ¢4 tu tudng con ngudi ma con cé tu tudng
thanh linh, khéng nhiing ldng manh bao con ngudi ma con
siic manh linh thieng, khéng chi tinh yéu nhan loai ma con
tinh yéu thiéng liéng, ddc tin hudng dén thién dang 12 noi két
hop d6i véi Chua Ki-t6, 1a cing dich cba doi ban. Cung dich
ctha ban luén lu6n phai vugt thdi gian nhung khong khai trir
thoi gian, bdi vi trong thdi gian ban lam vi€c dé dat dén vinh
ctru. Nhung vinh ctiu 12 cing dich cta ban, con thoi gian vdi
nhing giéi han ctia n6 khong thé kim gitt tinh thin con ngudi
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ctia ban. Ban luén luén muén diéu gl cao vugt bén trén : sy
vinh cltu 4 doi.

GIAO HOI

Ban cing tin ring Gido H6i cong gido 13 bi tich, 1a ddu
chi cla Chda Ki-t6. Ban khéng thdy dugc Chua Ki-té6 phuc
sinh, nhung Chuia Ki-t6 d3 lap nén Gido Héi lam dai dién cho
Ngudi va dua gido hudn, sy thdnh thién cing uy th& cta Ngudi
dén cho moi ngudi nam nit moi thdi. Gido Hoi vugt xa hon
chinh minh mi nhim dé€n Chua Ki-té6 bdi vi Gido Hoi giéng
Chia Ki-t6 va dem Chuia Ki-t6 dé€n cho ta. Nh¢ dic tin ban
thong cdm bd qua nhitng phdm chdt y&€u hén nhin loai cta
Gido HOi va nhin thdy Thién Chda hién dién gitta nhitng nét
nhan loai 4y. L ngudi theo chan Chda Ki-t6. Ban chdp nhin
quyén gido hudn cha Gido H6i. Ban tuan hanh nhing luat 1é
do Gido Ho6i dit ra. Gido H6i din dit ban d€n cing Chua Ki-
t6. Dadng dua ban dén cung Chua Cha.

pUC CAY

Pic cay trong clng rdt quan trong trong ddi séng hoén
nhan. Trong nhiing ngdy sip dé€n sé c6 nhiéu khé khin. Gip
nhiéu vdn dé phdi gidi quyét. Gitta nhitng khé khian 4y, ban
phii vitng tréng ring cé thé dat dugc mot gidi quyét ding
din. Néu khéng hy vong dat dé€n mot gidi phdp, tdc 1a tay
chan ban bj liét vé vong. Nguge lai, néu ty tin qud d6, ban di
dén chd cho ring minh ty lam dugc moi sy, chang cin sy trg
giip'ndo trén troi dudi dat.
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Trong cdy 13 vira tin tudng vao Thién Chda via tin tudng
vao chinh minh. Ban phdi tin tudng vao khd ning Chda di
ban cho ban va sy tr¢ gitip Ngudi hta ban. Ban ¢6 mét tri 6c
dé nhan biét chan Iy va hudng din ban. Ban c6 mot § chi bidt
lam lanh linh d@. Ban thdy r6 Chida yéu thuong chim séc va
tr¢ giip ban manh mé : Ngudi di sai Con mét ctia Ngudi dén
cttu chudc ban. Ngudi quan phong tréong xem ban va hia nghe
15i ban, néu cin “bat ¢ diéu gl cic con nhin danh Ta ma xin
thi sé dugc ban cho”. Ban cé moi ly do dé€ tréng cdy vao Thién
Chua, dé dat 14y Nudc Trdi va hoan thanh moi b8n phan cing
vic thinh gid trong doi séng hon nhan.

Thianh I-nha-xi-6 cho ban mét chim ngén tuyét vdi :
“Hiy tréng cdy nhu thé moi sy tdy thudc vao chinh ban”.

PUC MEN

Nhin dic 16n nh4t trong doi séng cd nhan va ddi song
hén nhin 13 Bdc Mén : Yéu Chda va Yéu ngudi. bay la tinh
yéu song phuong gitta ban va Thién Chda. Chia di yéu ban,
cho ban moi sy : ddi ban, Con cla Ngudi ctu chudc ban, sy
séng cia ban trong Pic Ki-t6, Gido Hoi, cdc bi tich... Tinh yéu
doi ban ty trao hi€n minh dé dén dap. Tinh yéu, vén 13 ty trao
hi€n ban than, ién mong chd d6i tugng ty trao hi€n tra lai.

Pén dip Thién Chda 13 yéu mén Ngudi. bing dé€ doi
minh 1a s¢ hédi Thién Chda, xem Ngudi tién vai nhu mét bao
chia chl quan tdm dé€n viéc tring phat. Thién Chda that Ia
Chda clia tinh yéu, mong ban yéu Ngudi vd muén ban dugc
k&t hgp vdi Ngudi trong hanh phic vinh cltu noi Thién dang.
That sy phai s¢ mit Thién Chda, nhung sg mit Ngudi vi Ngudi
12 Badng ban yéu mén chit khong phai vi s¢ Ngudi tring phat.
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Néu ban yéu mén Chia, khong s¢ hdai Ngudi, va té tinh
yéu mén cho con cdi, thl con cdi ban ciing s& c6 mdt tinh yéu
mén ding din d6i véi Thien Chda. Nhé ring con cdi ban sé
hinh dung Thién Chda va uy quyén clia Ngudi tuy theo cic cu
XU cta ban déi véi ching. Tré em nao 16n 1én véi tinh khi s¢
hii thudng vi do gia dinh thi€u ving tinh yéu, ¢6 sy s¢ hii.
Néu ching s¢ ban khic nghiét d6i véi ching, ching sé theo
bin ning cAm thdy d6 12 cdch Thién Chda d6i x{ véi ching.
Ching khéng thé dén véi Thién Chda trong tinh yéu mén.
Ching sé luon ludn tim cich trdnh pham t$i hon la tim yéu
mén va 1am vui Idng Thién Chda. Piém b4t todn nhd bé nhit
sé ndi rong thanh t6i trong. '

'Dtic mén tran lan dé€n ci nhiing ngudi chung quanh ban
nita. Th€ cé nghia 1a ban yéu mén Thién Chda khong nhu mét
cd nhin, nhung nhu mét thanh vién cia mét cong doan, mot
nhém ngudi bi€t yéu, bi€t ty hi€n. Gia dinh c6ng thé diu tién
clia ban, sé& cé bdu khi yéu mén. Tha nhin ¢ mit trong moi
cong doin ban séng, nhu Gido Hi, 16i xém, thanh phé, dat
nudc, thé gidi. M&i ngudi théng phin tinh yéu véi Thién Chia
phdi nhan dugc tinh yéu cta ban. Th€ nghia 12 tinh yeéu khéng
phan biét mau da, ching tdc, tin ngudng, giau nghéo va hoc
Iyc. Tré em mau chéng hdp thy dugc tinh yéu la“ty nhién déi
vGi ching. Chi vi ban va nhitng ngudi 16n khdc ma ching hoc
dugc théi thanh ki€n véi cic nhém ngudi va cdc cd nhan khic.

Yeéu cling 13 gilt gidi rin Chda, tinh yéu khong chi & moi
miéng. Nhung con & viéc lam nita. Khi yéu, ban cé lam vui
1dng ngudi Minh yeu. Pidu ndy chin thit trong quan hé gitta
ban v&i Thié™ Chda va véi nhau. Ban gitt gisi rin Chda, trong
d6 ba giéi N ddu hudng thing d€n Thien Chua theo chiéu
doc va bay 891 rin sau hudng dén tha thtt nhan theo chiéu

141



xew'(9) ¥00¢ ‘c¢ Iudy ‘Aepli4

ngang. Ban chdp nhan thim quyén cta Gido Hoi va tudn git
cc 1& luat cha Gido Héi lap ra dé giip ban trén dudng dén
v6i Thién Chua. '

KINH NGUYEN TRONG GIA DINH

Kinh nguyén trong gia dinh 12 mét viéc lam tuyét diéu
dua gia dinh dé€n gin Chuia va gin nhau hon. Ldi kinh trude va
sau bita an nhic nhd gia dinh cin phii bi€t on Thién Chia,
mét nhin dic thudng bi ling quén. Néu c6 k& in ngudi G
trong nha, hiy d€ ho cling cing ngdi ban 4n tir phat dau, cht
khong phai dgi moi ngir(‘ji da xong nita bita, nhu th& dé khich
le tinh hiép nh4t trong gia dinh. Mot s6 gia dinh doc mot, hai,
ba... chyc kinh kinh ming. Mot s6 khic doc chung vai 1&i kinh
t6i vin tit... Kinh nguyén tly thudc rdt nhiéu vao long dao dic
¢4 nhan, va hoan cinh, nhung hiy cé vai 16i kinh doc chung
v6i nhau. Ban hiy day con cai vai 18i kinh don gidn va cich
néi chuyén ty do thin mat vdi Chia bing 1&i néi va kinh
nguyén riéng cla ching.

pO THO TRONG NHA

Viec giit dao ciing phi ¢6 hinh thic bé ngoai day 1a mot
phin binh thudng va ty nhién cia doi s6ng gia dinh. Trong
nh2 nén c6 tugng anh cta Chua Gié-su, Me Ma-ri-a, cic Thianh
quan thay dé nhic nhd ta vé& cic chay ly Ki-to gido. Dung
nhiéu tuong Anh qud dé ngudi khic khéi thdy d6 1a dao dic
qué dang. Tugng anh phdi c6 phin ngh¢ thult dé con cii
nhan thic duge bing nghé thut vi tén gido t6t ¢6 thé song
hanh. Mda phung vu dem dén nhiéu co hoi dé t8 chic nghi 1&

142

tron\g nha. Hoa Mua vong, hang d4 Gidng sinh c6 ¥ nghia
nhiéu cho tré¢ em. o ‘

GIAO DUC CON CAI

) \{ai trd cta cha me trong viéc gido duc con céi dugc dién
t4 6 ring trong céc vin kién cla Céng déng Vatican 11

) “Vi 1a ngudi truyén sy s6ng cho con cii, nén cha me cé
bon phan hét sic quan trong 12 gido dyc ching va vi th€ ho
duc;fc goi la nhing nha gido duc d4u tién va chinh y€u cla
ching. Vai trd gido duc ndy quan trong dé€n ndi néu thi€u sét
thi khé long bé khuyét dugc. That vay, ‘chinh cha me cé
nhiérh vy tao cho gia dinh mét biu khéng khi thdm nhuin
tinh yéu cing nhu 1dng thanh kinh d6i vé6i Thien Chda va tha
nl}ﬁn, dé gitip cho viéc gido duc con cii toan dién trong doi
song cd nhan va xi hoéi trd nén dé& dang. Do dé,. gia dinh 1a
trudng hoc diu tién day cdc dic tinh x4 hoi cdn thiét cho moi
doan thé. V ' .

) “Nhitng dic biét trong gia dinh Ki-t6 gido, vi 'dd nhan
lanh 4n sing ciing nhu bén phan ctia bi tich hén phdi nén cfla

‘me phai day db con céi ngay tit nho, dé ching nhin biét va -

thd kinh Thién Chda cing yéu mén tha nhan theo ddc tin
chiing da lanh nhin khi chiu phép rira t6i. Chinh tai noi da
con tré c6 kinh nghiém ddu tién vé xa héi 1anh manh cﬁ};’
nhan loa~i va vé Gido Hoi. Sau hé&t nhy gia .dinh chﬁﬁg duoc
huéng din dian din vio c6ng doin nhan loai c,fmg nhu vio
dan Thién Chda. B&i vy, cha me phii ¥ thic sau xa tdm quan
Eln;ng CL: gia dil?h Ki-t6 gido dich thyc trong ddi s6ng va di
1dng ti€n cta chinh d i i é 3 gj
Ki-téggiéo, o an Thién Chda (Tuyén ngén vé gido duc
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Céc trudng cong gido ¢ vai trd quan trong trong viéc
gido dyc dao ddc cho tré em. Trudng hoc trg gitp gia dinh,
vén 1 trudng hoc ddu tien day vé dao va dic tinh. V6i cic
gidm muc cong gido, “Cong dbéng nhdc nhd cha rné cong gido
bdn phan ky thic con em vdo cic trudng cong gido néu hoan
canh, thdi gian va noi chén cho phép. Phii tuy khi ning déng
hop tac véi cic trudng Ay dé muu cdu 1gi ich cho con em cda

‘minh”. (Tuyén ngén v& gido dyc Ki-t6 gido, s6 8)

Néu khong thé cho con em theo hoc trudng cong gido,
cha me phii cho ching vio cdc 1dp cia gido x va tich cyc
quan tdm dén sy ti€n bo clia ching.

Nh& c6 ton gido lam y&u t6 quan trong trong gia dinh
ban biét dugc sau xa hon muyc dich cta ddi séng cd nhin va
gia dinh ban. Ban s& c6 nhiéu phuong tién dé dat myc dich.
L3i cudi cung, néu Thién Chia la tinh yéu va ton gido ndi lién
ban véi Thién Chda va véi nhau, thi mdi gidy ndi lién dich
thyc chinh 1a tinh yéu. Piu cé Thién Chida, & ddy b tinh yéu
va hanh phuc. 8
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